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Spitalul Clinic Judetean de Urgent lifov, cu sediul in localitatea Bucuresti, Bulevardul Basarabia,
nr. 49-51, sectorul 2, organizeazd concurs pentru ocuparea unor functii contractual vacante in
conformitate cu prevederile H.G. nr. 1336/28.10. 2022, dupa cum urmeaza:

DENUMIREA POSTULUL: Registrator medical debutant

NUMARUL POSTURILOR: 1 post vacant

NIVELUL POSTULUI: functie de executie

COMPARTIMENT/STRUCTURA: Serviciul de Evaluare si Statistica Medicala
DURATA TIMPULUI DE LUCRU: 8 ore pe zi; 40 de ore pe saptaméani
PERIOADA: nedeterminata

DENUMIREA POSTULUL: Asistent medical debutant BET

NUMARUL POSTURILOR: 1 post vacant

NIVELUL POSTULUI: functie de executie

COMPARTIMENT/STRUCTURA: Laborator Recuperare Medicinj Fizics si Balneologie
DURATA TIMPULUI DE LUCRU: 8 ore pe zi; 40 de ore pe saptamani

PERIOADA: nedeterminati

Conditiile generale de participare sunt cele prevdzute de art. 15 la H.G. nr. 1336/28.10.2022
pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului
contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice.

Pentru a ocupa un post contractual vacant, candidatii trebuie s& indeplineasci urmitoarele
conditii generale, conform art. 15 al Regulamentului-cadru aprobat prin Hotérirea Guvernului nr.
1336/28.10.2022:

a) are cetdtenia romand sau cetdtenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat
parte la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetdtenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba romans, scris si vorbit;

c) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicats, cu modificérile si completarile ulterioare;

d) are o stare de sdandtate corespunzitoare postului pentru care candideazi, atestats pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs;

f) nu a fost condamnatd definitiv pentru sdvarsirea unei infractiuni contra securitatii nationale,
contra autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra



S« 2% SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE URGENTA ILFOV \
A BD. BASARABIA Nr. 49-51, SECTOR 2, BUCURESTI MRC)’
£ 8 TEL: 0219273 ; FAX: 0372788528 i

E-MAIL: secretariat@spitaluliffovro

unitate aflatd in
PROCES DE ACREDITARE

| JUDETUL ILFoV 150 9000 Certlicat s, 5T

infdptuirii justitiei, infractiuni sdvarsite cu intentie care ar face o persoana candidata la post
incompatibild cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideazs, cu exceptia situatiei in care

a intervenit reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsd complementar3 prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a
ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfisura activitatea de care s-a folosit
pentru sdvarsirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat msura de siguranta a interzicerii ocuparii
unei functii sau a exercitarii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile previzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor
persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si
functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificirile ulterioare, pentru
domeniile prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h).

Conditiile specifice necesare in vederea participarii la concurs si a ocuparii functiei contractuale
stabilite pe baza atributiilor corespunzitoare postului de registrator medical debutant — Serviciul de
Evaluare si Statisticd Medicali - sunt:

- studii: medii
-vechime: nu necesitd vechime in specialitate

Conditiile specifice necesare in vederea participarii la concurs si a ocupirii functiei contractuale
stabilite pe baza atributiilor corespunzitoare postului de asistent medical debutant BET - PL—
Laborator Recuperare Medicina Fizic3 si Balneologie - sunt;

- diplomd de absolvire a scolii sanitare postliceale sau echivalent3 sau diploma de studii
postliceale prin echivalare cf. HG 797/1997

- Certificat de Membru Ordinul Asistentilor Medicali vizat pe anul in curs

- Aviz anual pentru autorizarea exercitarii profesiei sau adeverint3 eliberati de OAMMR
-Asigurare de malpraxis in termen

-Vechime: nu necesita vechime in specialitate

Pentru inscrierea la concurs candidatii vor depune un dosar care va contine urmatoarele
documente:

a) formular de finscriere la concurs, conform modelului previzut la ‘anexa nr. 2 a
Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual;

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atest$ identitatea, potrivit legii, aflate
in termen de valabilitate;

¢) copia certificatului de cdsatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de
nume, dupa caz;

d) copiile documentelor care atests nivelul studiilor si ale altor acte care atest3 efectuarea unor
specializari, precum si copiile documentelor care atest3 indeplinirea conditiilor specifice ale postului
solicitate de autoritatea sau institutia public;
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e) copia carnetului de muncs, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucrata, care
sa ateste vechimea in munca si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupé caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) adeverinta medicald care s3 ateste starea de sinitate corespunzatoare, eliberata de catre
medicul de familie al candidatului sau de cétre unititile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior
deruldrii concursului;

h) certificatul de integritate comportamentald din care s reias3 c3 nu s-au comis infractiuni
prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la
persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor,
precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National
de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru posturile din
cadrul sistemului de Tnvatdmant, sandtate sau protectie social3, precum si orice entitate publicd sau
privatd a cdrei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in varst3, persoane cu
dizabilitati sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizica sau
evaluarea psihologica a unei persoane;

i) Curriculum Vitae, model comun european.

CALENDARUL DE DESFASURARE A CONCURSULUI CE VA FI ORGANIZAT LA SEDIUL INSTITUTIEL:

Nr. Activitati Data si ora

crt.

1 Publicarea anuntului 16.02.2023

) Depunerea dosarelor de participare la 17.02.2023, ora 08.00 - 02.03.2023,
" | concurs la adresa: Spitalul Clinic Judetean ora 16.00

de Urgenta lifov, cu sediul in localitatea
Bucuresti, Bulevardul Basarabia, nr. 49-51,
sectorul 2.

3, | Selectia dosarelor de citre membrii comisiei 06.03.2023, ora 16.00

de concurs

4. | Afisarea rezultatelor selectiei dosarelor 07.03.2023, ora 12.00

Depunerea contestatiilor privind 07.03.2023, ora 15.00
rezultatele selectiei dosarelor

6. | Afisarea rezultatului solutionarii 080562025, iapl: 00

contestatiilor |

7. Sustinerea probei scrise 10.03.2023. ora 09.00
1 (registrator medical debutant)
10.03.2023. ora 13.00
‘ (asistent medical debutant BFT)
13.03.2023, ora 12.00

’ Afisarea rezultatului probei scrise

2
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9 Depunerea contestatiilor privind 13.03.2023, ora 16.00

rezultatele probei scrise

14.03.2023, ora 16.00

10. | Afisarea rezultatului solutionarii
contestatiilor

15.03.2023, ora 09.00
(registrator medical debutant)
15.03.2023, ora 13.00
(asistent medical debutant BFT)

11. | Sustinerea interviului

12. | Comunicarea rezultatelor dupa sustinerea

. o= 16.03.2023, ora 16.00
interviului

13. | Depunerea contestatiilor privind rezultatul

. i 17.03.2023, ora 12.00
interviului

17.03.2023, ora 16.00

14. | Afisarea rezultatului solutiondrii
contestatiilor

18.03.2023, ora 16.00

15. | Afisarea rezultatului final al concursului

BIBLIOGRAFIA

Ia concursul organizat in vederea ocupdrii postului vacant de registrator medical debutant la
SERVICIUL DE EVALUARE SI STATISTICA MEDICALA:

1. Legea 95/2006 privind reforma in domeniul s&n&tatii, Titlul VI Spitalele cap. Il sectiunea
persoanele asigurate, Titlul VIII — Asigurdrile sociale de sinitate cap. I-1l, Titlul IX — cardul european;

2. Legea 677/2001 pentru protecttia persoanelor cu privire la prelucrarea datelor cu caracter
personal si libera circulatie a acestor date;

3. Legea 46/2003 privind drepturile pacientului cu modificirile si completarile ulterioare;

4. OMS 919/2006 privind aprobarea Normelor metodologice de inregistrare, stocare, prelucrare
si transmitere a informatiilor legate de activitatea spitalului;

5. HG 696/2021 pentru aprobarea pachetelor de servicii si a contractului-cadru care
reglementeaza conditiile acorddrii asistentei medicale in cadrul sistemului de asiguriri de sanitate
pentru anii 2021-2022.

TEMATICA

la concursul organizat in vederea ocupdrii postului vacant de registrator medical debutant la
SERVICIUL DE EVALUARE SI STATISTICA MEDICALA

1. Legea 95/2006 privind reforma in domeniul sdnatatii, Titlul VIi Spitalele cap. I-Il sectiunea
persoanele asigurate, Titlul VIIl — Asigurdrile sociale de sanitate cap. I-1, Titlul IX — cardul european;

2. Legea 677/2001 pentru protecttia persoanelor cu privire la prelucrarea datelor cu caracter
personal si libera circulatie a acestor date;
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3.
4.

Legea 46/2003 privind drepturile pacientului cu modificarile si completdrile ulterioare;
OMS 919/2006 privind aprobarea Normelor metodologice de inregistrare, stocare, prelucrare

si transmitere a informatiilor legate de activitatea spitalului:

5.

HG 696/2021 pentru aprobarea pachetelor de servicii si a contractului-cadru care

reglementeazd conditiile acordarii asistentei medicale in cadrul sistemului de asigurari de sanatate
pentru anii 2021-2022.

BIBLIOGRAFIA

la concursul organizat in vederea ocupdrii postului vacant de asistent medical BFT debutant PL la
LABORATOR RECUPERARE MEDICINA FIZICA S! BALNEOLOGIE

1.
2.

10.

Radulescu Andrei — Electroterapie — Editura Medicald Bucuresti 2014

Sbenghe. Tudor -Kinetoterapie profilactic3, terapeutici si de recuperare -Ed.Medicald
Bucuresti-1987

Sbenghe Tudor -Recuperarea Medical3 la domiciliul bolnavului-Ed.Medical3 Bucuresti 1996
Adriana Sarah Nica -Recuperare medicald — Ed. Universitar3 , Carol Davila”-2004

Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicati in Monitorul Oficial al Romaniei
partea | nr.51 din 29.01.2003, cu modificarile si completirile ulterioare;

Ordonanta de Urgentd a Guvernului nr.144/28.10.2008 privind exercitarea profesiei de
asistent medical generalist, a profesiei de moas3 si a profesiei de asistent medical, precum si
organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Roménia partea | nr.785 din 24.11.2008, aprobat3 prin Legea
nr.53/2014, cu modificirile si completérile ulterioare;

Codul de Etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului
medical din Romania, adoptat prin Hotdrarea Adunirii Generale Nationale a Ordinului
Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania nr.
2/09.07.2009, publicatd in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I nr. 560 din 12 august 2009;
Ordinul Ministrului S&n&tatii nr. 1226/03.12.2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitdti medicale si a metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din activitati medicale, publicate in
Monitorul Oficial al Roméaniei partea | nr. 855/18.12.2012;

Ordinul Ministrului Sandtatii nr. 961/19.08.2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnici de lucru si
interpretarea pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de curitare si dezinfectie,
procedurilor recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, metodelor
de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeazi s fie tratat sia
metodelor de evaluare a derularii si eficientei procesului de sterilizare, publicate in Monitorul
Oficial al Romaniei, partea | nr. 681/02.09.2016, cu modificirile si completarile ulterioare;
Ordinul Ministrului Sanatatii nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea normelor de
supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile
sanitare, publicata in Monitorul Oficial al Roméniei, partea | nr. 791 din 07.10.2016.
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TEMATICA

la concursul organizat in vederea ocupirii postului vacant de asistent medical debutant BET — PL - la
LABORATOR RECUPERARE MEDICINA FIZICA S| BALNEOLOGIE:

ELECTROTERAPIE

1. Bazele fiziologice ale electroterapiei:
-Potentialul de repaus si de actiune;
-Stimularea si excitabilitatea;
-Electrotonus;

-Frecventa stimulilor;

-Modificari de excitabilitate;
-Transmiterea si conducerea excitatiei;
-Transmiterea neuromusculara.

2. Galvanoterapia:
-Proprietatile fizice si actiunile biologice ale curentului galvanic;

-Efectele fiziologice ale curentului galvanic;
-Metodologii de aplicare ale galvanoterapiei;
-Indicatiile si contraindicatiile galvanoterapiei.

3. Terapia prin curenti de joasa frecvents:
-Clasificarea curentilor de joasd frecventd dupd parametrii fizici si efectele terapeutice;

-Aplicatiile cu scop analgetic ale curentilor de joasa frecventi: curenti diadinamici, TENS, TrabeH; efecte si
mod de actiune, modalitdti de aplicare, indicatii si contraindicatii;

-Stimularea contractiei musculaturii striate normal inervate: mod de actiune, forme de curenti utilizate,
metodologie si tehnica de aplicare, indicatii, contraindicatii;

-Stimularea musculaturii striate denervate: forme de curenti utilizati, mod de actiune, electrodiagnostic,
metodologia si tehnica de aplicare, indicatii, contraindicatii;

-Electrostimularea musculaturii spastice: principii de actiune, metodologia de aplicare, contraindicatii;
-Riscuri, contraindicatii si masuri generale de precatitie la aplicarea curentilor de joasa frecvents.

4. Terapia prin curenti de medie frecventa:
-Actiunile biologice ale curentilor de medie frecvents;
-Variatiile modulatiilor de frecvents aplicabile in curentii interferentiali;
-Principalele efecte fiziologice ale curentilor interferentiali;
-Metodologii de aplicare ale curentilor de medie frecvents;
-Indicatii si contraindicatii terapeutice.

5.Terapia cu Tnalta frecventa:
-Clasificare
-Proprietatile fizice ale curentilor de inalta frecvent3
-Modalitati de aplicare ale undelor scurte
-Metoda in cdmp inductor, tehnica si metodologia terapiei cu unde scurte, dozarea intensitatii

campului de unde scurte
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-Recomandari si reguli de care sa se tind seama in aplicatiile de unde scurte

-Indicatiile si contraindicatiile terapiei cu unde scurte

~Terapia cu inalta frecventd pulsatila: actiunea si efectele terapeutice, indicatii, avantajele aplicrii

-Unde decimetrice actiunea si efectele biologice si fiziologice, tehnica de aplicare, indicatii si

contraindicatii

6.Terapia cu ultrasunete:
-Proprietatile fizice
-Forme de ultrasunete utilizate in terapie
-Actiunea biologica si efectele fiziologice ale ultrasunetelor
-Metodologia aplicatiilor cu ultrasunete
-Indicatiile si contraindicatiile tratamentului cu ultrasunet

7.Fototerapia: radiatiile infrarosii, radiatiile ultraviolete:
- Proprietatile fizice in fototerapie
-Efectele biologice si fiziologice ale luminii (
-Efectele terapeutice ale fototerapiei, fn functie de tipul de radiatii
-Metodologii de aplicare, mod de actiune, indicatii, contraindicatii in fototerapie

8. Terapia prin cdmpuri magnetice de joasi frecventa:
-Actiunile campurilor magnetice : bazele fiziologice si efecte terapeutice
-Modalitdti de aplicare ale cdmpurilor magnetice de joas3 frecventi
-Reguli care trebuie respectate in aplicarea tratamentelor cu magnetodiafiux
-Indicatiile si contraindicatiile aplicatiilor cu magnetodiafiux

9.Masajul terapeutic:
-Definitie si clasificare
-Tehnicile de bazd n masajul clasic terapeutic: caracteristici, metodologie, indicatii, contraindicati
~Tehnici particulare de masaj terapeutic: masajul tranversal profund, masajul reflex, masajul drenaj veno-limfatic,
masajul periostal
-Indicatiile si modalitdtile tehnice de masaj
-Contraindicatiile absolute i relative ale masajului terapeutic

10.Termoterapia:
-Homeostazia de termoreglare: definitie, comportamentul termic la expunerea de factori termici variati,
mecanismele de termoreglare de tip central si periferic, patologia termoreglirii
-Clasificarea procedurilor de termoterapie
-Metodologii de aplicare In termoterapie, crioterapie, aplicatii de cataplasmi (parafind, nimol), termoterapia
uscata, cura Kneipp
-Hidrotermoterapia: proceduri locale, segmentare, generale, aplicatii calde, aplicatii termice alternante,
contrastante, balneatia externd cu ape minerale (s3rate, sulfuroase, carbogazoase, termale, mixte)
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11, Kinetot;a_rapia -
1. Obiective de baza in kinetologie:

-Relaxarea
-Corectarea posturilor si aliniamentul corpului (alinierea coloanei vertebrale, a centurii scapulare, extremitatilor

inferioare)

-Cresterea mobilitatii articulare

-Cresterea fortei musculare

-Cresterea coordonarii, controlului si echilibrului

-Corectarea deficitului respirator

-Antrenamentul la efort

-Reeducarea sensibilitatii

2. Tehnici, exercitii si metode kinetologice:

-Tehnici anakinetice: imobilizarea si posturile (pozitionirile)

-Tehnici kinetice de tip static si dinamic

-Exercitiu fizic (terapeutic) ‘

-Metode — metoda Kabat -metoda Bobath- metode speciale -mecanoterapia-scripetoterapia-sistemul Guthrie-
Smith-Suspensoterapia — Terapia ocupationala-Manipularile-Tractiunile {elongatiile vertebrale)-
Hidrokinetoterapia-Gimnastica aerobica-Sportul terapeutic

RECUPERAREA MEDICALA
A. Recuperarea posttraumatica
1. Sechele algofunctionale sau functionale dup: endorse, luxatii, fracturi sau traumatisme complexe de membre

superioare sau inferioare — metodologu particulare de recuperare, in functie de topografie si tipul de
leziune;
2. Recuperarea mainii posttraumatice;
3. Recuperarea posttraumaticd a leziunii de nervi periferici;
4. Recuperarea piciorului posttraumatic si a mersului;
5. Recuperarea in traumatisme vertebrale fara manifestari neurologice.

B. Recuperarea neurologicd
1. Recuperarea pacientului dupd accidentul vascular cerebral (Stroke), in functie de etapa si forma de

evolutie;
2. Recuperarea n scleroza in plici;
3. Recuperarea in boala Parkinson;
4. Recuperarea in poliradiculonevrite;
5. Recuperarea in hernia de disc, tratament conservator sau post-chirurgical;
6. Recuperarea in neuropatiile periferice;
7. Recuperarea in traumatisme vertebro-medulare si cerebrale (parapareza, tetrapareza).

C. Recuperarea 1n patologia reumatismal3

1. Poliartrita reumatoida: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament recuperator complex, in funcie de
etapa si forma de evolutie;

2.Spondilartropatiile seronegative: - Spondilita anchilopoeticé: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament
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C. Recuperarea n patologia reumatismala
1. Poliartrita reumatoida: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament recuperator complex, in functie de
etapa si forma de evolutie;
2.Spondilartropatiile seronegative: - Spondilita anchilopoetici: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament
recuperator complex; - Artropatia psoriazica: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament recuperator
complex;
3. Reumatisme degenerative: artroze — generalititi, aspecte particulare de afectare periferica, centuri sau
coloana vertebral3;
4. Coxartroza: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament recuperator complex.
5. Gonartroza; definitie, etiologie, simptomatologie, tratament recuperator complex;
6. Artroze intervertebrale: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament recuperator complex;
7. Lombalgia acutd si subacutd: tablou clinic, tratament recuperator complex;
8. Lombalgia cronicd: tablou clinic, tratament recuperator complex;
9. Periartrita scapulo-humerald: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament recuperator complex, in
functie de forma clinica si evolutiva.

Informatii suplimentare se pot obtine la telefon: 0783.127.325, la adresa de e-mail:
runos.spitalulilffov@gmail.com si pe website: scjuilfov-asec.ro, persoan3 de contact: Negrea Corina
Gabriela, avand functia de economist.
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