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in conformitate cu HG 286/2011 pentru aprobarea Regulamentului cadru
privind stabilirea principiilor generale de ocupare a unui post vacant sau temporar
vacant corespunzator functiilor contractuale si a criteriilor de promovare in grade sau
trepte profesionale imediat superioare a personalului contractual din sectorul bugetar
platit din fonduri publice, Spitalul Clinic Judetean de Urgent3 Ilfov anunti examen de
promovare pentru; )

- un kinetoterapeut debutant in functia de kinetoterapeut la laborator RMFB

- un registrator medical debutant in registrator medical la Sectia A.T.L

- un asistent medical debutant in asistent medical la Sectia A.T.L

- un asistent medical debutant in asistent medical la Sectia Clinici Medicini Interna
_  un asistent medical debutant in asistent medical la Bloc Nagteri

- patru infirmiere debutante in infirmiere la Sectia A.T.I.

- doui infirmiere debutante in infirmiere la Compartiment Oncologie Medicala

- o infirmieri debutanti in infirmieri la Sectia Clinici Medicina Interna

- doui infirmiere debutante in infirmiere la Sectia Neurologie

- patru infirmiere debutante in infirmiere la laborator RMFB

Examenul se va desfisura in data de 26.03.2018 la ora 8.00 la Sediul Spitalului.

Bibliografie si tematici pentru examen de promovare din functia de kinetoterapeut
debutant in kinetoterapeut la Laborator RMFB

Bibliografie:

1. Tudor Sbenghe — KINESIOLOGIE — Ed.Medicala, 2002

2 Vasile Marcu —~BAZELE TEORETICE ALE EXERCITIILOR FIZICE IN
KINETOTERAPIE- Ed.Universitatea Oradea , 1995

3. Taroslav Kiss — FIZIO-KINETO-TERAPIA SI RECUPERAREA

MEDICALA — Ed. Medicala,2002

Tematica examen Kinetoterapeut

1. Kinematica si kinetica.

1.1. Fortele miscarii umane.
1.1.1.Greutatea corporala
1.1.2.Reactia solului
1.1.3.Forta de reactie articulara
1.1.4.Forta musculara
1.1.5.Presiunea intraabdominala
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1.1.6.Rezistenta fluida
1.1.7 Forta elastica
1.1.8.Forta inertiala
1.2.  Strategiile miscarii
1.2.1.Postura
1.2.2.Strategiile miscarii fundamentale
1.2.3.Coactivarea
1.2.4.Ciclul” intindere-scurtare”
2. Elemente de biomecanica
2.1. Articulatia coxofemurala
2.1.1.Balanta Powels
2.1.2.Mecanismul abductorilor
2.1.3.Kinetica soldului
2.2.  Genunchiul
2.2.1.Stabilitatea genunchiului
2.3. Coloana vertebrala
2.3.1.Unitatile morfofunctionale
3. Controlul motor
3.1. Formarea controlului motor
3.1.1.Motivatia
3.1.2.Ideea
3.1.3.Programarea
3.1.4.Executia
4. Sistemul mijloacelor educatiei fizice , sportului si kinetoterapiei
4.1.  Exercitiul fizic-mijloc fundamental
4.1.2. Continutul si forma exercitiului fizic
4.1.3.Criterii de clasificare a exercitiului fizic
4.1.4 Efectele exercitiului fizic
5. Aplicatii ale practicarii exercitiilor fizice in kinetoterapie
5.1. Aplicatii profilactice
5.2.  Aplicatii terapeutice
6. Principii metodice ale aplicarii exercitiilor fizice in kinetoterapie
7. Mijloacele terapeutice specifice medicii fizice si recuperarii medicale
7.1.  Tehnici anakinetice
7.2. Tehnici kinetice
7.3. Tehnici kinetice dinamice
7.4. Tehnici kinetice statice
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Bibliografie si tematicd pentru examen de promovare din functia de registrator
medical debutant in registrator medical la Sectia A.T.I.:

Bibliografie:

1. LEGE nr.95 din 14 aprilie 2006 privind reforma in domeniul sanatatii actualizata:
Titlul 1:Cap.II Principiile asistentei de sanatate publica. Titlul VII: Asigurarile sociale
de sanatate, Titlul IX: Cardul European si cardul national de asigurari sociale de
sanatate.

2. Ordinul ministrului sanatatii publice si al presedintelui Casei Nationale de Asigurari
de Sanatate nr.1.782 /576/ 2006 privind inregistrarea si raportarea statistica a
pacientilor care primesc servicii medicale in regim de spitalizare continua si
spitalizare de zi cu modificarile si completarile ulterioare.

3. ORDIN nr. 182 din 22 martie 2017 privind aprobarea regulilor de confirmare din
punct de vedere al datelor clinice si medicale la nivel de pacient pentru cazurile
spitalizate in regim de spitalizare continua si de zi.

4. ORDIN 1410/2016 privind aprobarea Normelor de Aplicare a Legii Dreptului
Pacientului 46/2003.

Tematica:
1.Inregistrarea si raportarea statistica a pacientilor care primesc servicii medicale in regim

spitalizare continua si spitalizare de zi;

2.Regulile de validare a cazurilor spitalizate in regim de spitalizare continua
si de zi;

3.Protectia persoanelor cu privire la prelucrarea datelor cu caracter personal
si libera circulatie a acestor date;

4 Drepturile pacientului;

Bibliografie si tematica pentru examen de promovare din functia de asistent medical
debutant in asistent medical la Sectia A.T.I.

Bibliografie:

1. Urgente medico-chirurgicale-autor lucrertia titirca
Ghid nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale —vol I si vol lI-autor Lucretia Titirca

Legea nr 46/2003, legea drepturilor pacientului
Hotirarea nr 2 din 9 iulie 2009 privind adoptarea codului de etica si deontologie al
asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical din Roméania-

anexa 1

= 5= 120
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6. Ordinul Ministerului Sanatatii 1101 din 2016 Decembrie Pentru Aprobarea
Normelor de Supraveghere si Control al Infectiilor Asociate Asistentei

Medicale din Unitatile Sanitare

7. Ordinul 261 din 6 februarie 2007 pentru aprobarea normelor tehnice privind

curdtarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare

8. Ordinul 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a metodologiei de
culegere a datelor pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din

activitati medicale

Tematica::

1. Insuficienta respiratorie acuti-etiologie, simptomatologie, conduita de

urgenta

2

de urgenta

=0 RN L AW

urgenta

Bronhopneumonia obstructivd cronici-etiologie, simptomatologie, conduita

Criza de astm bronsic-etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta
Starea de rau asmatic-etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta
Pneumotoraxul spontan-etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta
Hemoptizia-etiologie, simptomatologie, conduita de urgentd

Angina pectorald-etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta

Infarctul miocardic-etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta
Encefalopatia hiperttensiva-etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta
0. Tulburari de ritm ale inimii-etiologie, simptomatologie, conduita de

11. Edemul pulmonar acut-etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta
12. Embolia pulmonara-etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta
13. Resuscitarea cardio-respiratorie-etiologie, simptomatologie, conduita de

urgenta
14. Socul-etiologie, simptomatologie, conduita de urgentd

15. Insuficienta renali acuti- etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta
16. Colica renali- etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta
17. Retentia acuti de urina- etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta

18. Coma- etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta

19. Anemia feriprivi- simptomatologie, conduita de urgenta
20. Ingrijiri acordate in obstetrica-protocol pentru toaletd leuzei

21. Ingrijirea pacientelor cu afectiuni ale aparatului genital

Bibliografie si tematicii pentru examen de promovare din functia de asistent medical

debutant in asistent medical la Sectia Clinici Medicini Interna:

1.Urgente medico-chirurgicale-autor Lucrertia Titirca anul 2006

2.Ingrijirea omului bolnav si sanitos autori Florin Chiru,Gabriela Chiru, Letitia

Moraru,editura CISON 2001

3.0rdinul 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a metodologiei de
culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din
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activitati medicale
4.0rdinul Ministrului Sanatédtii 961 din 19 August 2016 Privind Aprobarea Normelor
Tehnice Privind Curétarea, Dezinsectia si Sterilizarea in Unitétile Sanitare
5. Ordinul Ministerului Sanatatii 1101 din 2016 Decembrie Pentru Aprobarea
Normelor de Supraveghere si Control al Infectiilor Asociate Asistentei Medicale
din Unitatile Sanitare

Bibliografie/Tematica

1. Ordinul MS nr.1101 privind Normele de supraveghere si limitare a infectiilor asociate
asistentei medicale in unitétile sanitare:
- Metodologia de supraveghre a expunerii accidentale a personalului care lucreaza In sistemul
sanitar la produse biologice:Obiective si Definitii
- Precautiun standard.Masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea infectiilor
asociate asistentei medicale
2. Ordinul 961/2016 pentru aprobarea normelor tehnice privind curétarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitétile sanitare publice si private, tehnici de lucru si interpretare pentru testele
de evluare a eficientei procedurii de curdtenie si dezinfectie ,a procdurilor recomandate
pentru dezinfectia miinilor, in functie de risc a metodelor de aplicare a dezinfectantelor
chimice in functie de suportul care urmeaza s fie tratat si a metodelor de evaluare a derulrii
si eficientei procesului de sterilizare
- Cap.I Definitii
- Cap.II Curitenie
- Cap.III Dezinfectia
- Cap.lV Sterilizarea
3. Ordinul 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitdti medicale si a metodologiei de
culegere a datelor pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din
activitati medicale
ANEXA1- Norme Tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale
- Cap.II Definitii
- Cap.V Colectarea la locul de producere
- Cap.VI Ambalarea deseurilor
- Cap.VII Stocarea temporari a deseurilor rezultate din activititi medicale
- Cap.VIII Transportul deseurilor rezultate din activitéti medicale
- Cap.X Evidenta cantitatilor de deseuri produse in unitatea sanitara
4 Urgente medico-chirurgicale.Sinteze.Lucretia Titirca, Editura Medicald,Bucuresti 1999
Cap.1 —Urgentele aparatului respirator
- Insuficienta respiratorie acuta
- Criza de astm bronsic
- Hemoptizia
- BPOC acutizatad
Cap.Il - Urgentele aparatului cardiovascular
- Edemul pulmonar acut
- Infarctul miocardic acut
- Resuscitarea cardio-respiratorie
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Cap.Ill - Urgentele abdominale
- Colica biliara
- Hemoragiile digestive superioare
Cap.XI - Socul anafilactic
5. Ordinul 1142 din 3 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practica pentru
asistentii medicali generalisti.
Partea Interventii Autonome
Cap.4 —Masurarea si supravegherea functiilor vitale si a alstor parametri
Cap.5 — Prelevari(recoltari)

Bibliografie pentru examen de promovare din functia de asistent medical debutant in
asistent medical la Bloc Nasteri:

1.Urgente medico-chirurgicale-autor Lucrertia Titirca

2.Ghid nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzitoare nevoilor
fundamentale —vol I si vol II-autor Lucretia Titircd

3.0rdinul Ministerului Sanatatii 1101 din 2016 Decembrie Pentru Aprobarea
Normelor de Supraveghere si Control al Infectiilor Asociate Asistentei Medicale
din Unitatile Sanitare

4.0Ordinul 961/2016 pentru aprobarea normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia
si sterilizarea in unitétile sanitare

5.0rdinul 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitdti medicale si a metodologiei de
culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din
activitéti medicale

Bibliografie si tematici pentru examen de promovare din functia de infirmiera
debutanti in infirmiera la Sectia A.T.Lsi la Compartiment Oncologie Medicala

Bibliografie:

1. Ghidul Infirmierei — Sora Lungu Nicolae

2. Ordinul Ministerului Sénétatii 1226 din 3 Decembrie 2012 Privind Gestionarea
Deseurilor Rezultate din Activitati Medicale si a Metodologiei de Culegere a
Datelor Pentru Baza Nationald de Date Privind Deseurile Rezultate Din Activitati
Medicale

3. Ordinul Ministrului Sénatatii 961 din 19 August 2016 Privind Aprobarea
Normelor Tehnice Privind Curétarea, Dezinsectia si Sterilizarea in Unitétile
Sanitare

Tematica:
1. Igiena spitaliceasca-igiena saloanelor, igiena individuald, igiena alimentatiei
2. Dezinfectia-dezinsectia-deratizarea-in unitatile sanitare



BIUVEMENT

/o

Ld ]

SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE URGENTA -l
ILFOV Bl

BD. BASARABIA, NR. 49 - 51, SECTOR 2, BUCURESTI
TEL: 021/324.11.61 ; FAX: 021/324.32.96 I -
E-MAIL: spjudilfov@yahoo.com

o B

[ LERNET

BUALITY

sg[udllfov@gmall.com st o Cemtificat Nr, 185

© N oL os W

9.

S0 Qo
Locul si rolul infirmierei 1n sistemul de Ingrijire al pacientului
Codul etic al infirmierei
Statutul infirmierei
Nivelul de cunoastere si abilitati ale infirmierei
Dezbrécarea gi imbracarea pacientilor
Pregétirea patului cu pacient
Pregatirea patului fard pacient

10. Prevenirea escarelor de decubit
11. Servirea bolnavului la pat

Bibliografie si Tematici pentru examen de promovare din functia de infirmiera
debutanti in infirmieri la Sectia Clinicia Medicini Interna

Bibliografie:
1. Ghidul Infirmierei — Sora Lungu Nicolae
2. Ordinul Ministerului Sanétatii 1226 din 3 Decembrie 2012 Privind Gestionarea

0 ~] N i RN e

9

Deseurilor Rezultate din Activitati Medicale si a Metodologiei de Culegere a
Datelor Pentru Baza Nationald de Date Privind Deseurile Rezultate Din Activitéti
Medicale

Ordinul Ministrului Sanatatii 961 din 19 August 2016 Privind Aprobarea
Normelor Tehnice Privind Curdtarea, Dezinsectia si Sterilizarea in Unitétile
Sanitare

Ordinul Ministerului Sanététii 1101 din 2016 Decembrie Pentru Aprobarea
Normelor de Supraveghere si Control al Infectiilor Asociate Asistentei Medicale
din Unitatile Sanitare

Tematica:

Igiena spitaliceascé-igiena saloanelor, igiena individuald, igiena alimentatiei
Dezinfectia-dezinsectia-deratizarea-in unitétile sanitare

Locul si rolul infirmierei in sistemul de ingrijire al pacientului

Codul etic al infirmierei

Statutul infirmierei

Nivelul de cunoastere si abilitati ale infirmierei

Dezbracarea si imbracarea pacientilor

Pregétirea patului cu pacient

Prevenirea escarelor de decubit

10 Servirea bolnavului la pat

11 Transportul pacientilor

12 Pozitiile pacientului imobilizat la pat

13 Metode de ingrijire a pacientilor imobilizati la pat
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Bibliografie si tematici pentru examen de promovare din functia de infirmiera
debutanti in infirmier la Sectia Neurologie

Bibliografie:

1.Ghidul Infirmierei — Sora Lungu Nicolae

2.0rdinul Ministerului Sanétatii 1226 din 3 Decembrie 2012 Privind Gestionarea Deseurilor
Rezultate din Activitati Medicale si a Metodologiei de Culegere a Datelor Pentru Baza
Nationald de Date Privind Deseurile Rezultate Din Activititi Medicale

3.0rdinul Ministrului Sanatatii 961 din 19 August 2016 Privind Aprobarea Normelor
Tehnice Privind Curdtarea, Dezinsectia si Sterilizarea in Unititile Sanitare

Tematica:

1.Igiena spitaliceasca-igiena saloanelor, igiena individual, igiena alimentatiei
2.Dezinfectia-dezinsectia-deratizarea-in unitatile sanitare
3.Locul si rolul infirmierei in sistemul de ingrijire al pacientului
4.Codul etic al infirmierei

5.Statutul infirmierei

6.Nivelul de cunoastere si abilititi ale infirmierei
7.Dezbrécarea si imbracarea pacientilor

8.Pregitirea patului cu pacient

9.Pregatirea patului fara pacient

10.Prevenirea escarelor de decubit

11.Servirea bolnavului la pat

Bibliografie si tematici pentru examen de promovare din functia de infirmieri
debutanti in infirmieri la Sectia Clinici RMFB

1. Ghidul Infirmierei — Sora Lungu Nicolae

3. Legea 46/2003 —legea drepturilor pacientului

4. Ordinul Ministerului Sanatatii 1101 din 2016 Decembrie Pentru Aprobarea Normelor
de Supraveghere si Control al Infectiilor Asociate Asistentei Medicale din Unitatile
Sanitare

5. Ordinul 261 din 6 februarie 2007 pentru aprobarea normelor tehnice privind

curdtarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare

6. Ordinul Ministerului Sanatatii 1226 din 3 Decembrie 2012 Privind Gestionarea Deseurilor

Rezultate din Activitati Medicale si a Metodologiei de Culegere a Datelor Pentru Baza

Nationald de Date Privind Deseurile Rezultate Din Activitati Medicale

Tematica:
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1. Igiena spitaliceasca-igiena saloanelor, igiena individual, igiena alimentatiei
2. Dezinfectia-dezinsectia-deratizarea-in unititile sanitare

3. Locul si rolul infirmierei in sistemul de ingrijire al pacientului
4. Codul etic al infirmierei

5. Statutul infirmierei

6. Nivelul de cunoastere si abilitati ale infirmierei

7. Dezbracarea si imbrécarea pacientilor

8. Pregatirea patului cu pacient

9. Pregétirea patului fara pacient

10. Prevenirea escarelor de decubit

11. Servirea bolnavului la pat

Personalul incadrat ca debutant va fi promovat daca sunt indeplinite urmatoarele
conditii;

- 6 luni ca debutant

MODALITATEA DE DESFASURARE A EXAMENULUI
Examenul consta in sustinerea unei probe scrise stabilitd de comisia de examinare.

Fiecare membru al comisiei de examinare propune pe baza bibliografiei si dupa caz al
tematicii maximum trei subiecte , din care comisia de examinare stabileste 3 pana la 9
subiecte , cu cel mult doua ore inainte de ora stabiliti pentru examenul de promovare.

Fiecare candidat redacteaza o lucrare pe un subiect ales dintre cele stabilite de comisia
de examinare.

Durata examenului de promovare nu va depasi 3 ore.

In cadrul examenului de promovare fiecare membru al comisiei de examinare noteaza
lucrarea elaborati de candidat cu un punctaj maxim de 100 de puncte, pe baza

urmatoarelor criterii:

- cunostinte teoretice necesare functiei evaluate
- abilititi de comunicare

-capacitate de sinteza

-compexitate, initiativi, creativitate

Comisia de examinare stabileste ponderea din nota finald a fiecarui criteriu prevazut la
alin.1

Punctajul acordat de membrii comisiei de examinare este consemnat in borderoul de
notare.
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Punctajul minim de promovare este de 50 de puncte.

Rezultatele examenului de promovare se afiseaza la sediul autoritatii sau institutiei
publice precum si pe pagina de internet a acesteia, dupa caz, in termen de doui zile
lucratoare de la data sustineri acestuia.

Candidatii nemultumiti de rezultatul obtinut, pot depune contestatie in termen de o zi
lucratoare de la data afiséirii rezultatelor, sub sanctiunea decdderii din acest drept.

Comisia de solutionare a contestatiilor va reevalua lucrarea sau proba practica, iar
rezultatele finale se afiseaza la sediul institutiei sau autorititii publice in doua zile
lucritoare de la data expiririi termenului de depunere a contestatiei.

In urma promgvarii examenului de promovare, incadrarea in noua functie se face
~———meepand cu prima zi a lunii urmatoare celei in care a avut loc promovarea.
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