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ANUNT

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Ilfov anunta scoaterea la concurs a unui post
temporar vacant :

- unpost temporar vacant de kinetoterapeut la Sectia Clinica R.M.F.B.- Laborator
RMFB:
Conditii de participare la concurs

- diploma de licenta in specialitate

- Autorizatie de Liberd Practica

- Asigurare de malpraxis in termen

- nu necesita vechime

Pentru inscrierea la concurs, candidatii vor prezenta un dosar de concurs care va contine
urmatoarele documente :

- cerere de inscriere adresatd conducitorului institutiei; - copia actului de identitate sau orice
alt document care atesta identitatea , potrivit legii, dupi caz;

- copia documentelor care atesté nivelul studiilor si ale altor acte care atests efectuarea unor
specializdri , precum si copiile documentelor care atest indeplinirea conditiilor specifice ale
postului solicitate de institutie

- carnetul de munca sau dupa caz adeverintele care atestd vechimea in munci , in meserie
si/sau in specialitatea studiilor ,in copie ;

- adeverinta medicald care si ateste starea de sinatate corespunzitoare eliberata cu cel mult 6
luni anterior derularii concursului de citre medicul de familie sau de citre unitati sanitare
abilitate ;

- cazierul judiciar sau o declaratie pe proprie raspundere c nu are antecedente penale care s3-]
facd incompatibil cu functia pentru care candideaza.In situatia depunerii declaratiei pe proprie
raspundere, candidatul are obligatia depunerii cazierului pana la data desfasurdrii primei probe a
concursului

- Curriculum vitae ;

Dosarul se va depune la Serviciul RUNOS:



La prezentul anunt de concurs se anexeaza bibliografia si tematica aferentd desfasurarii
concursului.

Relatii suplimentare se pot obtine de la Serviciul R.U.N.O.S. al unitatii,telefon
021/3243312 interior 221

Conditiile specifice necesare in vederea participérii la concurs

Poate ocupa un post vacant sau temporar vacant persoana care indeplineste urmatoarele
conditii ;
are cetafenia romana, cetitenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor
apartindnd Spatiului Economic European si domiciliul in Roménia
cunoaste limba roméana scris si vorbit
are vérsta minima reglementata de prevederile legale
are capacitate deplind de exercitiu
are o stare de séndtate corespunzitoare postului pentru care candideaza , atestatd pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitétile sanitare abilitate
indeplineste conditiile de studii si, dupa caz de vechime sau alte conditii specifice potrivit
cerintelor postului scos la concurs si specificate in fisa postului

nu a fost condamnatd definitiv pentru sdvarsirea unei infractiuni contra umanitatii ,
contra statului ori contra autoritatii de serviciu sau in legaturd cu serviciul , care
impiedicd inféptuirea justitiei, de fals ori a unor fapte de coruptie sau a unei infractiuni
savdarsite cu intentie , care ar face-o incompatibild cu exercitarea functiei, cu exceptia
situatiilor in care a intervenit reabilitarea

Bibliografie si tematica pentru ocuparea postului de kinetoterapeut la Laborator RMFB

Bibliografie:

(U8}

1.

Tudor Sbenghe — KINESIOLOGIE — Ed.Medicala , 2002

Vasile Marcu —-BAZELE TEORETICE ALE EXERCITIILOR FIZICE IN
KINETOTERAPIE- Ed.Universitatea Oradea , 1995

laroslav Kiss — FIZIO-KINETO-TERAPIA SI RECUPERAREA MEDICALA — Ed.
Medicala,2002

Tematica examen Kinetoterapeut

Kinematica si kinetica.

1.1.  Fortele miscarii umane.

.1.1.Greutatea corporala
.1.2.Reactia solului

.1.3.Forta de reactie articulara
.1.4.Forta musculara
.1.5.Presiunea intraabdominala
.1.6.Rezistenta fluida
.1.7.Forta elastica

.1.8.Forta inertiala

L2, Strategiile miscarii



1.2.1.Postura
1.2.2.Strategiile miscarii fundamentale
1.2.3.Coactivarea
1.2.4.Ciclul” intindere-scurtare”
2. Elemente de biomecanica
2.1, Articulatia coxofemurala
2.1.1.Balanta Powels
2.1.2.Mecanismul abductorilor
2.1.3.Kinetica soldului
2.2, Genunchiul
2.2.1.Stabilitatea genunchiului
2.3.  Coloana vertebrala
2.3.1.Unitatile morfofunctionale
3. Controlul motor

3.1.  Formarea controlului motor
3.1.1.Motivatia
3.1.2.1deea
3.1.3.Programarea
3.1.4.Executia
4. Sistemul mijloacelor educatiei fizice , sportului si kinetoterapiei
4.1.  Exercitiul fizic-mijloc fundamental

4.1.2. Continutul si forma exercitiului fizic
4.1.3.Criterii de clasificare a exercitiului fizic
4.1.4.Efectele exercitiului fizic
5. Aplicatii ale practicarii exercitiilor fizice in kinetoterapie
5.1, Aplicatii profilactice
5.2.  Aplicatii terapeutice
6. Principii metodice ale aplicarii exercitiilor fizice in kinetoterapie
7. Mijloacele terapeutice specifice medicii fizice si recuperarii medicale
7.1.  Tehnici anakinetice
7.2.  Tehnici kinetice
7.3.  Tehnici kinetice dinamice
7.4.  Tehnici kinetice statice

Concursul se va organiza conform calendarului urmitor:

¢ 16.10.2017, ora 16:00: data limita pentru depunerea dosarelor;
e 24.10.2017, ora 8,00 test grila;
» 27.10.2017, ora 8,00 proba interviu.

Concursul se va desfésura la sediul unitatii din Bd.Basarabia nr.49-51 sector 2.
Dosarul de concurs va fi depus in termen de 5 zile lucratoare de la data publicarii

anuntului la Serviciul RUNOS.
Informatii suplimentare la telefon 021/3243312 int. 221

Candidatii trebuie sa obtiné cel putin 50 puncte la proba scrisé pentru a sustine si
interviul. Sunt declarati admisi cei care au obtinut minimum 50 puncte.

Termenul in care se afiseaza rezultatele probelor;
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proba scrisd (lucrare sau test grila)
0 zi lucratoare de la finalizarea probei
interviu - o zi lucratoare de la finalizarea probei
Termenul de depunere a contestatiilor
0 zi lucrdtoare dupa terminarea fiecarei probe
Termenul de afisare a rezultatelor contestatiilor
0 zi lucratoare de la expirarea termenului de depunere a contestatiei
Termen de afisare a rezultatelor finale

In doua zile lucritoare de la expirarea termenului de depunere a contestatiei
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