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In conformitate cu prevederile Hotararii de Guvern nr. 1336/ 2022 pentru aprobarea Regulamentului
- cadru privind stabilirea principiilor generale de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant corespunzator
functiilor contractuale si a criteriilor de promovare in grade sau trepte profesionale imediat superioare a
personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice, cu modificarile si completarile ulterioare,
Spitalul Clinic Judetean de Urgenti Ilfov anuntd examen de promovare pentru :

Nr. FUNCTIA ACTUALA/ | FUNCTIA IN Sectia/Compartimentul/Serviciul
candidati | STUDII CARE SE
PROMOVEAZA
1 Asistent medical BFT Asistent medical Laborator Recuperare Medicina
debutant BFT Fizica si Balneologie
1 Asistent medical Asistent medical Sectia Clinica Recuperare
generalist debutant Medicina Fizica si Balneologie
1 Asistent medical de Asistent medical de | Laborator Radiologie si Imagistica
radiologie debutant radiologie Medicala
1 Registrator medical Registrator medical | Serviciul RUNOS si Registratura
principal Medicala
1 Infirmier debutant Infirmier Compartiment Cardiologie

Examenul se va desfisura in data de 11.04.2025 la ora 09:00 la Spitalul Clinic Judetean de
Urgenta Ilfov .

METODOLOGIA DE DESFASURARE A EXAMENULUI

Examenul de promovare organizat la sfarsitul perioadei in care salariatul a fost incadrat pe
functia de debutant constd in sustinerea unui interviu, fa in fati sau online, dupa caz, care are la
bazi evaluarea raportului salariatului debutant.

Durata efectiva a examenului va fi stabilitd de catre Comisia de examinare, in functie de
complexitatea subiectelor stabilite si va fi comunicata candidatilor inainte de inceperea probei;

Interviul este notat de cétre membrii comisiei de examinare cu un punctaj de minim 50 de
puncte si maximum 100 de puncte.

Salariatul debutant nemulfumit de rezultatul obtinut poate depune contestatie in termen de o zi
lucritoare de la data comunicarii rezultatelor, sub sanctiunea decaderii din acest drept .

Rezultatele finale se comunica in scris salariatului debutant in termen de doui zile lucritoare de
la data expirarii termenului de depunere a contestatiei.

Rezultatele examenului de promovare se afigeaza pe pagina web : scjuilfov-asec.ro si la sediul
Spitalului Clinic Judetean de Urgenta I1fov.
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I. Tematica pentru examen de promovare din functia de asistent medical BFT debutant in functia de
asistent medical BFT la Laborator Recuperare Medicina Fizica si Balneologie :

Continutul cursului - Programa analitica
TEMA I. POSIBILITATILE SI LIMITELE SPECIALITATII RMFB IN ASISTENTA MEDICALA
CURENTA
-definitia si istoricul specialitatii
-locul si rolul factorilor in profilaxia, tratamentul si recuperarea functionala (medicala) in medicina practica
-profilaxia si tratamentul curativ prin factori fizici si miscare in:

-etapa de recuperare precoce

-etapa de recuperare tardiva

-orientare in prescrierea tratamentului fizic

-triajul balnear

-contraindicatiile generale ale tratamentului cu factori fizici

TEMA ILFACTORII FIZICI SI METODOLOGIA DE TRATAMENT SI RECUPERARE FUNCTIONALA
A.Balneologia; Balneoclimatoterapia

a) Clima, climatul, factorii fizici care le definesc:
-clima si sectoarele climatice ale Romaniei

-bioclima si tipurile de bioclima din Romania
-aeroterapia,helioterapia,cura de teren in practica medicala
b) Apele minerale:

-definitie,clasificare

-originea apelor minerale

-efectele fiziologice

-cura externd

-cura interna

-alte tipuri de aplicare

¢) Namolurile terapeutice sau peloidele:
-definitie,clasificare

-originea namolurilor

-efectele fiziologice si terapeutice

-metodologia aplicarii namolurilor

d) Gazele naturale terapeutice
-definitie,clasificare

-mofete

B.Medicina fizica sau fizioterapia

a) Hidrotermoterapia:

-proprietatile fizice ale apei

-proprietatile fiziologice ale pielii si mucoaselor
-factorii fizici implicati in terapie

-efectele fiziologice si terapeutice ale hidroterapiei
-indicatiile terapeutice

b) Electroterapia:
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-definitie,clasificare

-bazele fiziologice ale actiunilor curentului electric
-efectele fiziologice si terapeutice ale diferitelor tipuri de curent electric
-actinoterapia

-aplicarea campului magnetic

-laserterapia

-terapia cu lumina polarizata

¢) Terapia prin miscare:

-definitie,clasificare

-kinetoterapie

-masoterapie

-pneumatoterapie

-ergoterapie

TEMA III.PATOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR

a) Poliartrita reumatoida:

-etiopatogenie

-anatomie patologica

-fiziopatologie

-obiective terapeutice

-mijloace si metode terapeutice si de recuperare functionald

b) Spondilartropatiile seronegative:

-etiopatogenie

-anatomie patologicd

-fiziopatologie

-obiective terapeutice

-mijloace si metode terapeutice si de recuperare functionala

¢) Reumatismul degenerativ:
-etiopatogenie

-anatomie patologica

-fiziopatologie

-obiective terapeutice

-mijloace si metode terapeutice si de recuperare functionald
d)Reumatismul abarticular(Periartrita scapulohumerala;Tendinite si tenosinovite;Fibromialgia;Sdr.miofasci
-etiopatogenie

-anatomie patologica

-fiziopatologie

-obiective terapeutice

-mijloace si metode terapeutice si de recuperare functionald
e) Osteoporoza

TEMA IV. AFECTIUNILE COLOANEI VERTEBRALE
1.Cifoscoliozele
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2.Torticolisul acut
3.Discopatia vertebrala

-etiopatogenie

-anatomie patologica

-fiziopatologie

-obiective terapeutice

-mijloace si metode terapeutice si de recuperare functionald

TEMA V. BOLILE ORTOPEDICO-CHIRURGICALE ALE MEMBRELOR
1. Algoneurodistrofia

2. Fractura de femur

-etiopatogenie

-anatomie patologica

-fiziopatologie

-obiective terapeutice

-mijloace si metode terapeutice si de recuperare functionals

TEMA V1. RECUPERAREA NEUROLOGICA:
1.Sechelele A.V.C.

2.Scleroza multipla

3 .Boala Parkinson

-etiopatogenie

-anatomie patologica

-fiziopatologie

-obiective terapeutice

-mijloace $i metode terapeutice si de recuperare functionald

TEMA VII. RECUPERAREA AFECTIUNILOR CARDIO-VASCULARE:
1.B.C.L.

2.Vasculopatii cronice

-etiopatogenie

-anatomie patologica

-fiziopatologie

-obiective terapeutice

-mijloace si metode terapeutice si de recuperare functionald

II. Bibliografie pentru examen de promovare din functia de asistent medical generalist debutant in functia
de asistent medical generalist Sectia Clinica Recuperare Medicina Fizica si Balneologie:

1.
2.

3.

Urgente medico-chirurgicale-autor Lucretia Titirca.

Ghid nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale-vol.I si vol.Il —
autor Lucretia Titirica;

Tratat de ingrijiri medicale pentru asistenti medicali generalisti — vol.I, vol.II si vol.III — autor Crin
Marcean;

Legea nr.46/2003, Legea drepturilor pacientului;
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5. Hotararea nr.2 din 9 iulie 2009 privind adoptarea codului de etica si deontologie al asistentului medical
generalist, al moasei si al asitentului medical din Romania-anexa 1;

6. Ordinul nr.961/2016 privind aprobarea normelor de supraveghere, limitare si control al infectiilor
asoclaye asistentei medicale in unitatile sanitare;

7. Ordinul nr. 1761/03.09.2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si

sterilizarea in unitatile sanitare;

8. Ordinul nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitati medicale si a metotodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale

Tematica pentru examen de promovare din functia de asistent medical generalist debutant in
functia de asistent medical generalist Sectia Clinica Recuperare Medicina Fizica si Balneologie:

1 Insuficienta respiratorie acuta-etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta;
2 Bronhopneumonia obstructiva cronica-etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta;
3 Criza de astm bronsic -etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta;
4 Starea de rau astmatic -etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta;
5 Pneumotoraxul spontan-etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta;
6 Hemoptizia — etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta;
7 Angina pectorala- etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta;
8 Infarctul miocardic- etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta;
9 Encefalopatia hipertensiva - etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta;
10 Tulburari de ritm ale inimii- etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta;
11 Edemul pulmonar acut- etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta;
12 Embolia pulmonara- etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta;
13 Resuscitarea cardio-respiratorie- etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta;
14 Socul- etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta;
15 Insuficienta renala acuta- etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta;
16 Colica renala- etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta
17 Retentia acuta de urina - etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta;
18 Coma - etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta
19. Anemia feripriva — simptomatologie, conduita de urgenta
20. Ingrijiri acordate in obstetrica — protocol pentru toaleta leuzei
21. Ingrijirea pacientelor cu afectiuni ale aparatului genital

I1I. Bibliografie pentru examen de promovare din functia de asistent medical de radiologie debutant in
functia de asistent medical de radiologie la Laborator Radiologie si Imagistica Medicala:

1. AM. Bratu, C. Zaharia — Radioimagisticd medicald-Radiofizicd si tehnicd — Editura Universitara
,»Carol Davila", 2016;

2. BIRZU - Radioterapie biologica si clinica -Editura Medicala - Bucuresti 1975;

3. BIRZU - Radiologie Medicala - Editura Didactica si Pedagogica - Bucuresti 1980;

4. BIRZU - Radiodiagnostic Clinic vol I si II -Editura Medicala 1963;

5. GRANCEA - Radiologie Medicala -Editura Medicala 1990;

6. M. LUNGEANU -Tehnica radiologica -Editura Medicala - Bucuresti 1988;
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7. Dr. V. MATEESCU si Dr. CORNELIA NENCESCU - Radiodiagnostic, Radioterapie si anatomie
Jfunctionala -Editura Stiinta & Tehnica, Bucuresti 1996;

8. Legea nr. 111/1996 privind desfdsurarea in sigurantd, reglementarea, autorizarea si controlul
activitatilor nucleare, republicatd, Monitorul Oficial al Roméniei, partea 1, nr.52 din 27 iunie 2006, cu
modificérile si completarile ulterioare;

9. Ordinul ministrului s&natatii publice si al presedintelui Comisiei Nationale pentru Controlul
Activitatilor Nucleare nr. 285/79/2002 pentru aprobarea Normelor privind radioprotectia persoanelor in
cazul expunerilor medicale la radiatii ionizante, publicat in Monitorul Oficial al Roméniei, partea 1,
nr.446/25.06.2002, cu modificérile si completarile ulterioare;

10. Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicata in Monitorul Oficial al Romaniei, partea ],
nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificérile si completarile ulterioare;

11. Ordinul ministrului sandtdtii nr.386/07 aprilie 2004 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii
drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat In Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 356 din 22
aprilie 2004, cu modificarile si completarile ulterioare;

12. Ordinul presedintelui Comisiei Nationale pentru Controlul Activitatilor Nucleare nr. 293/30 august
2004 pentru modificarea si completarea Normelor de securitate radiologicd in Ordinul presedintelui
Comisiei Nationale pentru Controlul Activititilor Nucleare nr. 293/30 Ordinul 1226 din 3 decembrie
2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activititi medicale
si a metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din
activitati medicale;

Tematica pentru examen de promovare din functia de asistent medical de radiologie debutant in
functia de asistent medical de radiologie la Laborator Radiologie si Imagistica Medicala:

EXPLORAREA RADIOIMAGISTICA A CRANIULUI
1 . Radioanatomia craniului
2. Repere anatomice la nivel cranian
3. Tehnici de explorare a craniului
3.1 . Explorarea radiologica conventionala
3.2 Examenul computer-tomografic al craniului
3.3 Examenul prin rezonantd magnetici a craniului

EXPLORAREA RADIO-IMAGISTICA A COLOANEI VERTEBRALE
1 . Radioanatomia coloanei vertebrale
2. Tehnici de explorare a coloanei vertebrale
2.1. Explorarea radiologicé conventionald
2.2. Examenul computertomografic a coloanei vertebrale
2.3. Examenul prin rezonantd magnetica a coloanei vertebrale

EXPLORAREA RADIO-IMAGISTICA A TORACELUI
1 . Radioanatomia toracelui
2. Tehnici de explorare a toracelui
2.1. Explorarea radiologica conventionala
2.2. Examenul computer-tomografic al toracelui
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2.3. Examenul prin rezonantd magnetica al toracelui

EXPLORAREA RADIOIMAGISTICA A APARATULUI DIGESTIV
1 . Radioanatomia aparatului digestiv
2. Tehnici de explorare a aparatului digestiv
2.1 . Explorarea radiologica conventionala
2.2 Examenul computenomografic a aparatului digestiv
2.3 Examenul prin rezonantd magnetica al aparatului digestiv

EXPLORAREA RADIOIMAGISTICA A APARATULUI UROGENITAL
1 . Notiuni de radioanatomie aparat urogenital
2. Tehnici de explorare a aparatului urogenital
2.1. Explorarea radiologicd conventionala
2.2. Examenul computer-tomografic a aparatului urogenital
2.3. Examenul prin rezonantd magnetica a aparatului urogenital

EXPLORAREA RADIO-IMAGISTICA A MEMBRULUI SUPERIOR
1 . Radioanatomia membrului superior
2. Tehnici de explorare a centurii scapulare §i membrului superior liber
2.1. Explorarea radiologica conventionala
2.2. Examenul computer-tomografic al membrului superior
2.3. Examenul prin rezonantd magnetica al membrului superior

EXPLORAREA RADIO-IMAGISTICA A MEMBRULUI INFERIOR
1 . Radioanatomia membrului inferior

2. Tehnici de explorare a centurii scapulare si membrului inferior
2.1. Explorarea radiologic conventional
2.2. Examenul computer-tomografic al membrului inferior
2.3. Examenul prin rezonanta magneticd al membrului inferior

I1I. Bibliografie si tematica pentru examen de promovare din functia de registrator medical in functia
de registrator medical principal la Serviciul RUNOS si Registratura Medicala:
1.Legea pacientului 46/2003.
2.0rd. 1410/2016 privind aprobarea Normelor de Aplicare a Legii dreptului pacientului 46/2003.
3.Legea 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii
CAP.II Asiguratii/ Sectiunea I — Persoanele asigurate.
4.HG 521/2023 pentru aprobarea pachetelor de servicii si a contractului cadru care reglementeaza
conditiile acordarii asistentei medicale, a medicamentelor si a dispozitivelor medicale, in cadrul
sistemului de asigurari de sanatate.
Tematica face parte din bibliografie
IIL. Bibliografie pentru examen de promovare din functia infirmier debutant in functia de infirmier la
Compartiment Cardiologie:
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1. Ghidul infirmierei — Autor Sora Lungu Nicolae;
2. Programul national de pregatire al infirmierelor;
3. Legea nr.46/2003, Legea drepturilor pacientului;
4. Ordinul 1716 din 27.07.2021 pentru aprobarea normelor de supraveghere si control al infectiilor
nosocomiale in unitatile sanitare;

5. Ordinul 261/06.02.2007 pentru aprobarea normelor tehnice privind curatenia, dezinfectia si sterilizarea in
unitatile sanitare;

6. Ordinul 1226 din 03.12.2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind gestionarea deseurilor

7. Carmen Ardeleanu, Florin Halalau, Mihai Ceausu - ,,Curs de Anatomie Patologica’’, Editura Cartea
Universitara, Bucuresti 2004;

8. Legea 46/2003, Legea drepturilor pacientului;

9. Ordinul 261 din 06.02.2007 pentru aprobarea normelor tehnice privind curatenia, dezinfectia si sterilizarea
in Unitatile Sanitare;

10. Ordinul 1226 din 03.12.2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate
din activitatea medicala, din activitati medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala
de date, privind deseurile rezultate din activitati medicale;

11. Ordinul 1101/2016 privind aprobarea normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale sanitare.

Informatii suplimentare se pot obtine la telefon:0783127325, la adresa de e-mail: runos.spitalulilfov@gmail.com
si pe website: scjuilfov-asec.ro, persoand de contact: Negrea Corina Gabriela, avand functia de economist.

Manager, Sef Serviciu R.U.N.O.S,
DR. LUNGU VASILE si Registratuya Medicala
ﬂ _ Ec.Iacol:} ,alW
M// 12
Intocmit,

Ec.Negrea Corina Gabriela
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