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JUDETUL ILFOV

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Ilfov, cu sediul in Bucuresti, B-dul Basarabia nr. 49-51, sector 2,
organizeazd concurs pentru ocuparea unor functii contractual vacante in conformitate cu prevederile H.G. nr.
1336/ 28.10.2022, respectand prevederile OUG 115/2023, dupi cum urmeazi:

DENUMIREA POSTULUI: Asistent medical debutant BET

NUMARUL POSTURILOR: 1 post vacant

NIVELUL POSTULUI: functie de executie

COMPARTIMENT/STRUCTURA: Laborator Recuperare Medicina Fizica si Balneologie
DURATA TIMPULUI DE LUCRUE: 8 ore pe zi; 40 de ore pe saptimani

PERIOADA: nedeterminati

DENUMIREA POSTULUI: Asistent medical generalist debutant

NUMARUL POSTURILOR: 1 post vacant

NIVELUL POSTULUL: functie de executie

COMPARTIMENT/STRUCTURA: Sectia Clinica Recuperare Medicina Fizica si Balneologie
DURATA TIMPULUI DE LUCRU: 8 ore pe zi; 40 de ore pe saptamana

PERIOADA: nedeterminata

Conditiile generale de participare sunt cele previzute de art. 15 la H.G. nr. 1336/ 28.10.2022 pentru
aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din
sectorul bugetar plétit din fonduri publice.

Pentru a ocupa un post contractual vacant candidatii trebuie si indeplineasca urmatoarele conditii
generale conform art. 15 al Regulamentului-cadru aprobat prin Hotérarea Guvernului nr. 1336/ 28.10.2022:

a) are cetdfenia romand sau cetitenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la
Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetitenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba romén4, scris si vorbit;

c) are capacitate de muncd in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare;

d) are o stare de sanatate corespunzitoare postului pentru care candideazi, atestatd pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unititile sanitare abilitate;

¢) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs;

f) nu a fost condamnata definitiv pentru sivérsirea unei infractiuni contra securitatii nationale, contra
autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra nfiptuirii
justitiei, infractiuni savérsite cu intentie care ar face o persoana candidati la post incompatibild cu exercitarea
functiei contractuale pentru care candideazi, cu exceptia situatiei In care a intervenit reabilitarea;
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g) nu executd o pedeapsd complementard prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a ocupa
functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfisura activitatea de care s-a folosit pentru savérsirea
infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat mésura de sigurantd a interzicerii ocupdrii unei functii sau a
exercitdrii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national
automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra
minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului
National de Date Genetice Judiciare, cu modificdrile ulterioare, pentru domeniile prevazute la art. 35 alin. (1)
lit. h).

Conditiile specifice necesare in vederea participarii la concurs si a ocupdrii functiei contractuale
stabilite pe baza atributiilor corespunzitoare postului de Asistent medical debutant BFT sunt:

Studii: postliceale sanitare

- diploma de absolvire a scolii sanitare postliceale sau echivalents sau diploma de studii
i postliceale prin echivalare cf. HG. 797 / 1997 - BFT

- Diploma de bacalaureat

-Certificat de Membru Ordinul Asistentilor Medicali vizat pe anul in curs

-Aviz Anual Pentru Autorizarea Exercitirii Profesiei

-Asigurare de malpraxis se va prezenta in termen la momentul incheierii contractului

individual de munca

—Vechimea in munca: nu necesita vechime in specialitate

- Conditiile specifice necesare in vederea participarii la concurs si a ocupdrii functiei contractuale stabilite pe
baza atributiilor corespunzitoare postului de Asistent medical generalist debutant sunt:

Studii: postliceale sanitare

- diploma de absolvire a scolii sanitare postliceale sau echivalents sau diploma de studii
postliceale prin echivalare cf. HG. 797 / 1997

- Diploma de bacalaureat

-Certificat de Membru Ordinul Asistentilor Medicali vizat pe anul in curs

-Aviz Anual Pentru Autorizarea Exercitirii Profesiei

-Asigurare de malpraxis se va prezenta in termen la momentul incheierii contractului

individual de munca

— Vechimea in munca: nu necesita vechime in specialitate

Pentru inscrierea la concurs candidatii vor depune un dosar care va contine urmitoarele documente:

a) formular de inscriere la concurs, conform modelului previzut la anexanr. 2 a Regulamentului-cadru
privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual;

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atesti identitatea, potrivit legii, aflate in
termen de valabilitate;

¢) copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, dupa
caz;

d) copiile documentelor care atestd nivelul studiilor si ale altor acte care atesti efectuarea unor
specializéri, precum si copiile documentelor care atesta indeplinirea conditiilor specifice ale postului solicitate
de autoritatea sau institutia public;

e) copia carnetului de muncd, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucraté, care si ateste
vechimea in munci si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupi caz, extrasul de pe cazierul judiciar;
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g) adeverintd medicala care si ateste starea de sinitate corespunzatoare, eliberati de citre medicul de
familie al candidatului sau de catre unititile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derularii concursului;

h) certificatul de integritate comportamentala din care sa reiasi ci nu s-au comis infractiuni previzute
la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele care
au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea
Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu
modificérile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de invatdmant, sanitate
sau protecie sociald, precum si orice entitate publicd sau privatd a cirei activitate presupune contactul direct
cu copii, persoane in vérstd, persoane cu dizabilitdti sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care
presupune examinarea fizica sau evaluarea psihologica a unei persoane;

1) curriculum vitae, model comun european.

acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sindtitii. Pentru candidatii cu
dizabilitafi, In situatia solicitarii de adaptare rezonabila, adeverinta care atestd starea de sanitate trebuie
insotita de copia certificatului de Incadrare intr-un grad de handicap, emis In conditiile legii

Copiile de pe actele prevazute la lit. b) - €), precum si copia certificatului de incadrare intr-un grad de
handicap se prezinta insotite de documentele originale, care se certifici cu menfiunea "conform cu originalul"
de cétre secretarul comisiei de concurs;

Documentul prevédzut la lit. f) poate fi inlocuit cu o declaratie pe propria rdspundere privind
antecedentele penale. In acest caz, candidatul declarat admis la selectia dosarelor st care nu a solicitat expres
la Inscrierea la concurs preluarea informatiilor privind antecedentele penale direct de la autoritatea sau
institutia publicd competenta cu eliberarea certificatelor de cazier judiciar are obligatia de a completa dosarul
de concurs cu originalul documentului prevazut la lit. f), anterior datei de susfinere a probei scrise si/sau probei
practice.

In vederea participérii la concurs, candidatii depun dosarul de concurs la Serviciul R.U.N.O.S. al
Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Ilfov persoani de contact: Negrea Corina Gabriela, avand functia de
economist telefon 0783 127 325 sau e-mail: runos.spitalulilfov@gmail.com

CALENDARUL DE DESFASURARE A CONCURSULUI CE VA FI ORGANIZAT LA SEDIUL
INSTITUTIEL:

unitate afiata in
PROCES DE ACREDITARE

150 9001 Certificat nr. 185C

Nr. . Data

ort. Activitagi

. Publicarea anuntului 21.05.2024

) Data limitd pentru depunerea dosarelor de 22.05.2024, ora 08.00 — 04.06.2024, ora 16.00

participare la concurs la adresa:

Spitalul Clinic Judetean de Urgenti Ilfov, cu
sediul In Bucuresti, B-dul Basarabia nr. 49-
51, sector 2

3. | Selectia dosarelor de citre membrii comisiei 05.06.2024 - 06.06.2024, ora 16.00

de concurs

4. | Afisarea rezultatelor selectiei dosarelor WAL 02,0 1200

Depunerea co_ntestayiilor privind 07.06.2024, ora 15.00
rezultatele selectiei dosarelor

10.06.2024, ora 12.00

6. | Afisarea rezultatului solutionarii contestatiilor
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7. | Sustinerea probei scrise 12.06.2024, ora 11.00

8. | Afisarea rezultatului probei scrise 1 D0e0eg, ard, 1200

Depunerea contestatiilor privind 13.06.2024, ora 15.00
rezultatele probei scrise

10. | Afisarea rezultatului solutionirii contestatiilor HE002024; ora 13,00

11. | Sustinerea interviului HREDE2005 Qu 100

12. | Comunicarea rezultatelor dupa sustinerea 18.06.2024, ora 12.00

interviului

13. | Depunerea contestatiilor privind rezultatul HOAUSRCES gi IS0

interviului

14. | Afisarea rezultatului solutiondrii contestatiilor 1206202 4n0na15:00

20.06.2024, ora 16.00

15. | Afisarea rezultatului final al concursului

BIBLIOGRAFIA
la concursul organizat in vederea ocuparii postului vacant de Asistent medical debutant BFT

Radulescu Andrei — Electroterapie — Editura Medicala Bucuresti 2014

Sbenghe Tudor-Kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare -Ed.Medicala Bucuresti-1987

Sbenghe Tudor-Recuperarea Medicala la domiciliul bolnavului-Ed.Medicala Bucuresti 1996

Adriana Sarah Nica-Recuperare medicala — Ed. Universitara ,,Carol Davila’’-2004

Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicata in Monitorul Oficial al Romaniei partea

1 nr.51 din 29.01.2003, cu modificarile si completarile ulterioare;

6. Ordonanta de Urgenta a Guvernului nr.144/28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent
medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si
functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din
Romania partea I nr.785 din 24.11.2008, aprobata prin Legea nr.53/2014, cu modificarile si
completarile ulterioare;

7. Codul de Etica si deontologie al asistentului medical generalist , al moasei si al asistentului medical
din Romania , adoptat prin Hotararea Adunarii Generale Nationale a Ordinului Asistentilor Medicali
Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania nr. 2/09.07.2009 , publicata in Monitorul
Oficial al Romaniei , partea I nr. 560 din 12 august 2009;

8. Ordinul Ministrului Sanatatii nr. 1226/03.12.2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind

gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru

baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale , publicate in Monitorul

Oficial al Romaniei partea [ nr. 855/18.12.2012;

9. Ordinul Ministrului Sanatatii nr. 961/19.08.2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curatarea , dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si
interpretarea pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de curatare si dezinfectie ,
procedurilor recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc , metodelor de

UV B W DN —
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aphcare a deszectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor
de evaluare a derularii si eficientei procesului de sterilizare , publicate in Monitorul Oficial al
Romaniei , partea I nr. 681/02.09.2016 , cu modificarile si completarile ulterioare

10. Ordinul ministrului sanatatii nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea normelor de supraveghere ,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare , publicata in
Monitorul Oficial al Romaniei , partea I nr. 791 din 07.10.2016.

TEMATICA

la concursul organizat in vederea ocupdrii postului vacant de Asistent medical debutant BET

ELECTROTERAPIE

1. Bazele fiziologice ale electroterapiei:
- Potentialul de repaus si de actiune;

- Stimularea si excitabilitatea ;

- Electrotonus;

- Frecventa stimulilor ;

- Modificéri de excitabilitate ;

- Transmiterea si conducerea excitatiei ;

- Transmiterea neuromusculara
2. Galvanoterapia:
- Proprietatile fizice si actiunile biologice ale curentului galvanic;
- Efectele fiziologice ale curentului galvanic;
- Metodologii de aplicare ale galvanoterapiei ;
- Indicatiile si contraindicatiile galvanoterapiei
3. Terapia prin curenti de joasi frecventa:
- Clasificarea curentilor de joasa frecventd dupé parametrii fizici si efectele terapeutice;
- Aplicatiile cu scop analgetic ale curentilor de joasi frecventd: curenti diadinamici, TENS,
TrabeH; efecte si mod de actiune, modalitati de aplicare, indicatii si contraindicatii;
- Stimularea contractiei museulaturii striate normal inervate: mod de actiune, forme de curenti
utilizate, metodologie si tehnica de aplicare, indicatii, contraindicatii;
- Stimularea musculaturii striate denervate: forme de curenti utilizati, mod de actiune,

electrodiagnostic,metodologia si tehnica de aphcare indicatii, contraindicatii;
- Electrostimularea musculaturii spastice: principii de actiune, metodologia de aplicare, contraindicatii;

-Riscuri, contraindicatii si mésuri generale de precatitie la aplicarea curentilor de joas frecventa
4, Terapla prin curenti de medie frecventa
- Actiunile biologice ale curentilor de medie frecvents;
- Variatiile modulatiilor de frecventa aplicabile In curentii interferentiali;
- Principalele efecte fiziologice ale curentilor interferentiali;
- Metodologii de aplicare ale curentilor de medie frecvent;
- Indicatii si contraindicatii terapeutice;
S.Terapia cu inalta frecventa:

-Clasificare
-Proprietatile fizice ale curentilor de inalta frecventa

-Modalitati de aplicare ale undelor scurte
-Metoda in camp inductor, tehnica si metodologia terapiei cu unde scurte, dozarea intensitatii campului de unde

scurte
-Recomandari si reguli de care sa se tina seama in aplicatiile de unde scurte

-Indicatiile si contraindicatiile terapiei cu unde scurte
-Terapia cu unalta frecventa pulsatila : actiunea si efectele terapeutice , indicatii , avantajele aplicarii
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-Unde decimetrice actiunea si efectele biologice si fiziologice , tehnica de aplicare , indicatii si contraindicatii

6.Terapia cu ultrasunete:

-Proprietatile fizice

-Forme de ultrasunete utilizate in terapie

-Actiunea biologica si efectele fiziologice ale ultrasunetelor

-Metodologia aplicatiilor cu ultrasunete

-Indicatiile si contraindicatiile tratamentului cu ultrasunet

7.Fototerapia:radiatiile infrarosii , radiatiile ultraviolete

- Proprietatile fizice in fototerapie

-Efectele biologice si fiziologice ale luminii

-Efectele terapeutice ale fototerapiei , in functie de tipul de radiatii

-Metodologii de aplicare , mod de actiune , indicatii , contraindicatii in fototerapie

8. Terapia prin campuri magnetice de joasa frecventa

-Actiunile campurilor magnetice : bazele fiziologice si efecte terapeutice

-Modalitati de aplicare ale campurilor magnetice de joasa frecventa

-Reguli care trebuie respectate in aplicarea tratamentelor cu magnetodiaflux

-Indicatiile si contraindicatiile aplicatiilor cu magnetodiaflux

9.Masajul terapeutic

-Definitie si clasificare

-Tehnicile de baza in masajul clasic terapeutic : caracteristici , metodologie , indicatii , contraindicatii
-Tehnici particulare de magaj terapeutio : masajul tranvorsal profund , masajul reflex , masajul drenaj veno-
limfatic , masajul periostal

-Indicatiile si modalitatile tehnice de masaj

-Contraindicatiile absolute si relative ale masajului terapeutic

10.Termoterapia

-Homeostazia de termoreglare : definitie , comportamentul termic la expunerea de factori termici variati ,
mecanismele de termoreglare de tip central si periferic , patologia termoreglarii

-Clasificarea procedurilor de termoterapie

-Metodologii de aplicare in termoterapie , crioterapie , aplicatii de cataplasma ( parafina , namol ), termoterapia
uscata , cura Kneipp

-Hidrotermoterapia : proceduri locale , segmentare , generale , aplicatii calde , aplicatii termice alternante ,
contrastante , balneatia externa cu ape minerale ( sarate , sulfuroase , carbogazoase , termale , mixte )

11. Kinetoterapia

1. Obiective de baza in kinetologie :

-Relaxarea

-Corectarea posturilor si aliniamentul corpului ( alinierea coloanei vertebrale , a centurii scapulare, extremitatilor

inferioare )
-Cresterea mobilitatii articulare

-Cresterea fortel musculare
-Cresterea coordonarii , controlului si echilibrului

-Corectarea deficitului respirator
-Antrenamentul la efort
-Reeducarea sensibilitatii

2. Tehnici , exercitii si metode kinetologice :
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-Tehnici anakinetice : imobilizarea si posturile ( pozitionarile )
-Tehnici kinetice de tip static si dinamic
-Exercitiu fizic ( terapeutic )
Metode — metoda Kabat - metoda Bobath - metode speciale - mecanoterapia — scripetoterapia - sistemul Guthrie-
Smith-Suspensoterapia — Terapia ocupationala-Manipularile-Tractiunile ( elongatiile vertebrale )-
Hidrokinetoterapia - Gimnastica aerobica - Sportul terapeutic
RECUPERAREA MEDICALA
A. Recuperarea posttraumaticd
1. Sechele algofunctionale sau functionale dupé: endorse, luxatii. fracturi sau traumatisme complexe
de membre superioare sau inferioare — metodologii particulare de recuperare, in functie de
topografie si tipul de leziune;
2. Recuperarea mainii posttraumatice;
3. Recuperarea posttraumatica a leziunii de nervi periferici;
4. Recuperarea piciorului posttraumatic si a mersului;
5. Recuperarea in traumatisme vertebrale fard manifestiri neurologice;
B. Recuperarea neurologica
I Recuperarea pacientului dupd accidentul vascular cerebral (Stroke), in functie de etapa si forma de
evolutie;
2. Recuperarea in scleroza in placi;
3. Recuperarea in boala Parkinson;
4. Recuperarea in poliradiculonevrite;
5. Recuperarea In hernia de disc, tratament conservator sau post — chirurgical;
6. Recuperarea 1n neuropatiile periferice;
7. Recuperarea in traumatisme vertebro - medulare §i cerebrale (parapareza, tetrapareza);
C. Recuperarea in patologia reumatismala
1. Poliartrita reumatoida: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament recuperator complex, in
functie de etapa si forma de evolutie;
2.Spondilartropatiile seronegative: - Spondilita anchilopoetici: definitie, etiologie, simptomatologie,
tratament recuperator complex; - Artropatia psoriazici: definijie, etiologie, simptomatologie ,
tratament recuperator complex;
3. Reumatisme degenerative: artroze — generalititi, aspecte particulare de afectare perifericd, centuri
sau coloana vertebralj;
4. Coxartroza: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament recuperator complex.
5. Gonartroza: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament recuperator complex;
6. Artroze intervertebrale: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament recuperator complex.
7. Lombalgia acuta si subacuta: tablou clinic, tratament recuperator complex;
§. Lombalgia cronicd: tablou clinic, tratament recuperator complex;
9. Periartrita scapulo-humerala: definitie , etiologie, simptomatologie , tratament recuperator complex ,
in functie de forma clinica si evolutiva.

{ JUDETUL ILFOV

BIBLIOGRAFIA

la concursul organizat in vederea ocupirii postului vacant de Asistent medical generalist debutant

1. Urgente medico chirurgicale — autor Lucretia Titirca;

2. Ghid nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale — vol I si vol. II
—autor Lucretia Titirca;

3. Tehnica ingrijirii bolnavului — Cartea asistentului medical, autor Carol Mozes;

4. Legea nr.46/2003, Legea drepturilor pacientului;
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5. Hotararea nr. 2 din 9 iulie 2009 privind adoptarea codului de etica si deontologie al asistentului
medical generalist, al moasei si al asistentului medical din Romania — anexa 1

6 Ordinul 961/2016 privind aprobarea normelor de supraveghere, limitare si control al infectiilor
asociate asistentei medicale in unitatile sanitare;

7 Ordinul nr.1101 / 2016 pentru aprobarea normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea
in unitatile sanitare;

8 Ordin nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitati medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date
privind deseurile rezultate din activitati medicale;

TEMATICA
la concursul organizat in vederea ocuparii postului vacant de Asistent medical generalist debutant

Insuficienta respiratorie acuta-etiologie, simptomatologie , conduita de urgenta;
Bronhopneumonia obstructiva cronica-etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta;
Criza de astm bronsic -etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta;

Starea de rau astmatic -etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta;
Pneumotoraxul spontan-etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta;
Hemoptizia — etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta;

Angina pectorala- etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta;

Infarctul miocardic- etiologie, simptomatologie, conduita de urgentay

Encefalopatia hipertensiva - etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta;
10 Tulburari de ritm ale inimii- etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta;
11 Edemul pulmonar acut- etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta;

12 Embolia pulmonara- etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta;

13 Resuscitarea cardio-respiratorie- etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta;

14 Socul- etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta;

15 Insuficienta renala acuta- etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta;

16 Colica renala- etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta;

17 Retentia acuta de urina - etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta;

18 Coma - etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta;

19 Anemia feripriva - simptomatologie, conduita de urgenta;

20 Ingrijiri acordate in obstetrica - protocol pentru toaleta leuzei;

21 Ingrijirea pacientelor cu afectiuni ale aparatului genital.

Informatii suplimentare se pot obtine la telefon: 0783 127 325, la adresa de e-mail:

runos.spitalulilfov@gmail.com si pe website: scjuilfov-asec.ro, persoand de contact: Negrea Corina
Gabriela, avand functia de econo St
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