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In conformitate cu prevederile Hotararii de Guvern nr. 1336 /2022 pentru aprobarea Regulamentului
- cadru privind stabilirea principiilor generale de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant corespunzator
functiilor contractuale si a criteriilor de promovare in grade sau trepte profesionale imediat superioare a
personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice, cu modificarile si completarile ulterioare,
Spitalul Clinic Judetean de Urgenti Ilfov anuntd examen de promovare pentru :

Nr. FUNCTIA ACTUALA/ FUNCTIA IN Sectia/Compartimentul/Serviciul
candidati | STUDII CARE SE
PROMOVEAZA
1 Asistent medical BFT Asistent medical | Laborator Recuperare Medicina
debutant (PL) BFT Fizica si Balneologie
1 Infirmier debutant (G) Infirmier Sectia Clinica Medicina Interna
1 Infirmier debutant (M) Infirmier Compartiment Oncologie
Medicala
1 Consilier juridic debutant Consilier Juridic | Compartiment Juridic
II

Examenul se va desfisura in data de 12.01.2024 la ora 09:00 la Spitalul Clinic Judetean de
Urgenta Ilfov .

METODOLOGIA DE DESFASURARE A EXAMENULUI

Examenul de promovare organizat la sfarsitul perioadei in care salariatul a fost incadrat pe
funcfia de debutant constd in sustinerea unui interviu, fat3 in fa sau online, dupi caz, care are la
bazd evaluarea raportului salariatului debutant.

Durata efectivd a examenului va fi stabilitd de cétre Comisia de examinare, in functie de
complexitatea subiectelor stabilite si va fi comunicata candidatilor inainte de inceperea probei;

Interviul este notat de cdtre membrii comisiei de examinare cu un punctaj de minim 50 de
puncte si maximum 100 de puncte.

Salariatul debutant nemultumit de rezultatul obtinut poate depune contestatie in termen de o zi
lucrdtoare de la data comunicérii rezultatelor, sub sanctiunea decaderii din acest drept .

Rezultatele finale se comunica in scris salariatului debutant in termen de doua zile lucritoare de
la data expirarii termenului de depunere a contestatiei.
Rezultatele examenului de promovare se afiseazd pe pagina web : scjuilfov-asec.ro si la sediul
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Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Tifov.

I Bibliografie si tematica pentru examen de promovare din functia de asistent medical BFT
debutant in functia de asistent medical BFT la Laborator Recuperare Medicina Fizica si
Balneologie:

Continutul cursului — program analitica
TEMA 1. POSIBILITATILE SI LIMITELE SPECIALITATII RMFB IN ASISTENTA MEDICALA
CURENTA
- definitia si istoricul specialitatii
- locul si rolul factorilor fizici in profilaxia, tratamentul si recuperarea functionala (medicala) in medicina
practica
- profilaxia si tratamentul curative prin factori fizici
- tratamentul recuperator prin factori fizici si miscare in:
» Etapa de recuperare precoce
* Etapa de recuperare tardiva
* Orientare in prescrierea tratamentului fizic
* Triajul balnear
* Contraindicatiile generale ale tratamentului cu factori fizici

TEMA ILFACTORII FIZICI SI METODOLOGIA DE TRATAMENT SI RECUPERARE
FUNCTIONALA
A. Balneologia; Balneoclimatoterapia
a) Clima, climatul, factorii fizici care le definesc:

-clima si sectoarele climatice ale Roméaniei
-bioclima si tipurile de bioclima din Roméania
-aeroterapia,helioterapia,cura de teren in practica medicali
b) Apele minerale:
-definitie,clasificare
-originea apelor minerale
-efectele fiziologice si terapeutice ale apelor minerale In:
-cura externd
-cura internd
-alte tipuri de aplicare
¢) Namolurile terapeutice sau peloidele:
-definitie,clasificare
-originea namolurilor
-efectele fiziologice si terapeutice
-metodologia aplicarii namolurilor
d) Gazele naturale terapeutice
-definitie,clasificare
-mofete
B.Medicina fizica sau fizioterapia
a) Hidrotermoterapia:
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-proprietatile fizice ale apei
-proprietatile fiziologice ale pielii si mucoaselor

-factorii fizici implicati in terapie

-efectele fiziologice si terapeutice ale hidroterapiei

-indicatiile terapeutice

b) Electroterapia:

-definitie,clasificare

-bazele fiziologice ale actiunilor curentului electric

-efectele fiziologice si terapeutice ale diferitelor tipuri de curent electric
-actinoterapia

-aplicarea campului magnetic

-laserterapia

-terapia cu lumina polarizata

¢) Terapia prin miscare:

-definitie,clasificare

-kinetoterapie

-masoterapie

-pneumatoterapie

-ergoterapie

TEMA IIILLPATOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR
a) Poliartrita reumatoida:

-etiopatogenie

-anatomie patologica

-fiziopatologie

-obiective terapeutice

-mijloace si metode terapeutice si de recuperare functionals
b) Spondilartropatiile seronegative:

-etiopatogenie

-anatomie patologica

-fiziopatologie

-obiective terapeutice

-mijloace si metode terapeutice si de recuperare functionals
¢) Reumatismul degenerativ:

-etiopatogenie

-anatomie patologica

-fiziopatologie

-obiective terapeutice

-mijloace si metode terapeutice si de recuperare functionala
d) Reumatismul abarticular(Periartritd scapulohumerala;Tendinite si
tenosinovite;Fibromialgia;Sdr.miofascial)

-etiopatogenie

-anatomie patologica

-fiziopatologie

-obiective terapeutice

-mijloace si metode terapeutice si de recuperare functionala
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e) Osteoporoza

TEMA IV. AFECTIUNILE COLOANEI VERTEBRALE
1.Cifoscoliozele

2.Torticolisul acut

3.Discopatia vertebrala

-etiopatogenie

-anatomie patologicd

-fiziopatologie

-obiective terapeutice

-mijloace si metode terapeutice si de recuperare functionald

TEMA V. BOLILE ORTOPEDICO-CHIRURGICALE ALE MEMBRELOR
1. Algoneurodistrofia

2. Fractura de femur

-etiopatogenie

-anatomie patologica

-fiziopatologie

-obiective terapeutice

-mijloace si metode terapeutice si de recuperare functionali

TEMA VI. RECUPERAREA NEUROLOGICA:
1.Sechelele A.V.C.

2.Scleroza multipla

3 .Boala Parkinson

-etiopatogenie

-anatomie patologica

-fiziopatologie

-obiective terapeutice

-mijloace si metode terapeutice si de recuperare functionald

TEMA VII. RECUPERAREA AFECTIUNILOR CARDIO-VASCULARE:
1.B.C.I.

2.Vasculopatii cronice

-etiopatogenie

-anatomie patologica

-fiziopatologie

-obiective terapeutice

-mijloace si metode terapeutice si de recuperare functionald

11 Bibliografie pentru examen de promovare din functia de infirmier debutant in functia de
infirmier la Sectia Clinica Medicina Interna :

1. Ordinul 1226 / 2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activititi
medicale ; Cap II, Cap. III, Cap.IV, Cap.V, Cap.VI, Cap.VIL
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sanitare.

2. Ordinul 961/2016 pentru aprobarea normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile

3. Ordinul nr. 1101 /2016 privind aprobarea normelor de supraveghere, prevenire i limitare a infectiilor asociate

asistentei medicale in unitétile sanitare;

4. Fisa de post infirmiera;
5. Legea 319/2006 cu modificarile si completarile ulterioare; Legea securitatii si sanatatii in munca;
6. Legea 95/2006 cu modificarile si completarile ulterioare, Legea privind reforma in domeniul sanatatii cu

modificarile si completarile ulterioare — Titlul VII - spitale;
7. Ghidul infirmierei — Sora Lungu Nicolae.

Tematica pentru examen de promovare din functia de infirmier debutant in functia de infirmier la

Sectia Clinica Medicina Interna :

1 Curatenia si dezinfectia in unitatile sanitare:
1.1definitii
1.2curatenia
1.3dezinfectia

2. Gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale
2.1 obiective si domenii de aplicare
2.2 clasificari
2.3 ambalarea deseurilor
2.4 depozitarea temporara
2.5 transportul
2.6 eliminarea finala
2.7 responsabilitati in domeniul de gestionarea a deseurilor infirmiera

3.Prevenirea infectiilor nosocomiale

4.Atributii de serviciu infirmiera

4.1 pregatirea patului si accesoriile lui

4.2 schimbarea lenjeriei de pat

4.3 asigurarea igienei personale, corporale si vestimentare a bolnavilor
4.4 dezbracarea si imbracarea bolnavului imobilizat la pat

4.5 efectuarea toaletei pe regiuni a bolnavului imobilizat la pat

4.6 observarea pozitiei bolnavului

S Schimbarea pozitiei bolnavului

5.1 mobilizarea bolavului

5.2 captarea dejectiilor fiziologice si patologice ale bolnavilor
5.3 efectuarea transportului bolnavului in spital

5.4 alimentatia bolnavului, prevenirea escarelor de decubit
5.5 colectarea la sursa si ambalarea lenjeriei

5.6 depozitarea si transportul lenjeriei curate

5.7 pastrarea confidentialitatii
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I1L. Bibliografie pentru examen de promovare din functia de infirmier debutant in functia de
infirmier la Compartiment Oncologie Medicala:

B

Ghidul Infirmierei

Legea 46/2003, legea drepturilor pacientului
Ordinul 1716 din 27.07.2021 pentru aprobarea normelor de supraveghere si control al infectiilor

nosocomiale in Unitatile Sanitare;

5. Ordinul 261 din 06.02.2007 pentru aprobarea normelor tehnice privind curatenia, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare;

6. Ordinul 1226 din 03.12.2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate
din activitatea medicala , din activitati medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationala de date, privind deseurile rezultate din activitati medicale.

7. Ordinul 1101/2016 privind aprobarea normelor de supraveghere , prevenire si limitare a infectiilor
asociate Asistentei medicale sanitare.

TEMATICA:

1Y)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Igiena spitaliceasca, igiena saloanelor,igiena individuala, igiena alimentatiei.
Dezinfectia — dezinsectia -deratizarea in Unitatile Sanitare.

Locul si rolul infirmierei in sistemul de ingrijire al pacientului.

Codul etic al infirmierei

Statutul Infirmier

Nivelul de cunoastere si abilitati ale infirmierei.

Dezbracatul si imbracatul pacientului.

Pregatirea patului cu pacient

Pregatirea patului fara pacient

10)Prevenirea escarelor de decubit
11)Servirea pacientului la pat

IV. Bibliografie pentru examen de promovare din functia de consilier juridic debutant in functia de
consilier juridic II la Compartiment Juridic:

N —

s

Legea 53/2003 — Codul Muncii republicat cu modificarile si completarile ulterioare;

Legeanr. 95 din 14.04.2016 privind reforma in domeniul sanatatii republicata cu modificarile si
completarile ulterioare — TITLUL VII — Spitalele;

Legea nr. 514/2003 privind organizarea si exercitarea profesiei de consilier juridic;

Legea nr. 46 privind drepturile pacientului;

O.M.S nr. 386/2004 privind aprobarea normelor de aplicare a Legii nr. 46/2006 privind repturile
pacientului;

Legea nr. 98/2016 privind achizitiile publice;

Hotararea nr. 392/2016 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor referitoare la
atribuirea contractului de achizitie publica din Legea nr. 98/2016 privind achizitiile publice.
Legea 544/2001 privind liberul acces la informatiile de interes public;
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9. Legea 153/2017 - Legea Cadru pr1v1nd salarizarea personalulu1 platit din fonduri publice.
10. Ordin nr. 600 din 20 aprilie 2018 privind aprobarea Codului controlului intern managerial al entitatilor

publice.
Manager, Sef Serviciu R.U.N.O.S,
Sarb an Ec.Iacohr,V _,k;ria

Serviciul Financiar Contabilitate si Bugetl
Dr.Ec. Ipate Ni¢olae g Consilier juridic

Dimulescu Anca Irina

ol

Intocmit,
Ec.Negrea Corina Gabriela

DS
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