2%, SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE URGENTA ILFOV |

ANMCS

c BD. BASARABIA Nr. 49- 5'[ SECTOR 2, BUCUREﬁTI
TEL: 0219273 ; FAX: 0372788528 Fars Ahatdin
0 \d E-MAIL: secretariat@spitaluliffov.ro . s cacRllt
JUDETUL ILFOV 150 %001 Ecrhl'rraélléiﬁ?_[:&LU!' CLINIC JUDETEAN
DE URGENTAILFOV
REGIST y?t\ ,
Nr. Inteq .
A N UN T 'Zluﬂs luna (JsgI Anut ‘@‘

Spitalul Clinic Judetean de Urgentd Ilfov, cu sediul in localitatea Bucuresti, Bulevardul Basarabia,
nr. 49-51, sectorul 2, organizeaza concurs pentru ocuparea unor functii contractual vacante in conformitate
cu prevederile Ordinului  166/2023 ce a fost publicat in Monitorul Oficial, Partea I nr. 68 din 26 ianuarie
2023, dupd cum urmeaza:

DENUMIREA POSTULUI: Biolog principal

NUMARUL POSTURILOR: 1 post vacant

NIVELUL POSTULUI: functie de executie
COMPARTIMENT/STRUCTURA: Laborator Analize Medicale
DURATA TIMPULUI DE LUCRU: 7 ore pe zi; 35 de ore pe saptimana
PERIOADA: nedeterminati

DENUMIREA POSTULUI: Chimist principal

NUMARUL POSTURILOR: 1 post vacant

NIVELUL POSTULUI: functie de executie
COMPARTIMENT/STRUCTURA: Laborator Analize Medicale
DURATA TIMPULUI DE LUCRU: 7 ore pe zi; 35 de ore pe siptimani
PERIOADA: nedeterminata

Conditiile generale de participare sunt:

a) are cetdfenia roméand sau cetdtenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la
Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetdtenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba roméan4, scris si vorbit;

c) are capacitate de muncad in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare;

d) are o stare de sindtate corespunzitoare postului pentru care candideazi, atestati pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unititile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate i, dupa caz, alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a profesiei;

f) nu a fost condamnatd definitiv pentru savArsirea unei infractiuni contra securititii naionale, contra
autoritdtii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra infiptuirii
justifiei, infractiuni sdvérsite cu intenfie care ar face o persoand candidati la post incompatibild cu
exercitarea functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsa complementara prin care i-a fost interzisd exercitarea dreptului de a ocupa
functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit pentru savarsirea
infractiunii sau fa{d de aceasta nu s-a luat masura de sigurantd a interzicerii ocupdrii unei functii sau a
exercitarii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile prevdzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane
sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea
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Sistemului Nafional de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru domeniile previazute la art.
35 alin. (1) lit. h) din Hotdrarea Guvernului nr. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind
organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice.

Conditiile specifice necesare in vederea participérii la concurs si a ocupérii functiei contractuale stabilite pe
baza atributiilor corespunzitoare postului Biolog principal sunt:

- diplomaé de licenta in specialitate

- examen de grad principal biochimie medicala

- examen de grad specialist managementul calitatii

- Vechime : 5 ani vechime in specialitate in sectorul sanitar

Conditiile specifice necesare in vederea participérii la concurs i a ocuparii functiei contractuale stabilite pe
baza atributiilor corespunzatoare postului Chimist principal sunt:

- diploma de licenta in specialitate

- examen de grad principal biochimie medicala

- Vechime : 5 ani vechime in specialitate in sectorul sanitar

Pentru inscrierea la concurs candidatii vor depune un dosar care va contine urmitoarele
documente:

a) formularul de Inscriere la concurs, conform modelului prevazut in anexa nr. 2 la Hotéirarea Guvernului nr.
1.336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului
contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice (H.G. nr. 1.336/2022);

b) copia de pe diploma de licenta si certificatul de specialist sau primar pentru medici, medici stomatologi,
farmacisti i, respectiv, adeverintd de confirmare in gradul profesional pentru biologi, biochimisti sau
chimisti;

¢) copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs;

d) dovada/inscrisul din care s rezulte ca nu i-a fost aplicata una dintre sanctiunile previzute la art. 455 alin.
(1) lit._e) sau f), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau e), respectiv la art. 628 alin. (1) lit. d) sau ¢) din Legea nr.
95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii, republicatd, cu modificdrile si completirile ulterioare, ori
cele de la art. 39 alin. (1)lit. c)saud)din Legea nr. 460/2003 privind exercitarea profesiunilor de
biochimist, biolog si chimist, infiintarea, organizarea si functionarea Ordinului Biochimistilor, Biologilor si
Chimistilor in sistemul sanitar din Roménia;

e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului previzut in anexa nr. 3 la ordin;
f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) certificatul de integritate comportamentald din care s reiasi ca nu s-au comis infractiuni previzute la art.
1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au
comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea
Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu
modificarile ulterioare, pentru candidafii inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de invi{imant,
sdnatate sau protectie sociald, precum si orice entitate publicd sau privata a cérei activitate presupune
contactul direct cu copii, persoane In vérstd, persoane cu dizabilita{i sau alte categorii de persoane
vulnerabile ori care presupune examinarea fizica sau evaluarea psihologica a unei persoane;
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h) adeverin{d medicala care sd ateste starea de sdnitate corespunzitoare, eliberatd de citre medicul de
familie al candidatului sau de cdtre unitafile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derulirii
concursului;

i) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, aflate in termen de
valabilitate;

J) copia certificatului de cisitorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, dupi caz;
k) curriculum vitae, model comun european.

Documentele previzute la lit. d) si f) sunt valabile 3 luni si se depun la dosar in termen de
valabilitate.

Adeverinfa care atestd starea de sdndtate confine, in clar, numirul, data, numele emitentului si
calitatea acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sanatifii. Pentru candidatii cu
insotita de copia certificatului de incadrare intr-un grad de handicap, emis in conditiile legii

Copiile de pe actele prevazute la lit. b), c), i) si j), precum si copia certificatului de incadrare intr-un
grad de handicap se prezintd insotite de documentele originale, care se certifici cu mentiunea "conform cu
originalul" de citre secretarul comisiei de concurs; _

Documentul prevazut la lit. f) poate fi inlocuit cu o declaratie pe propria rispundere privind
antecedentele penale. In acest caz, candidatul declarat admis la selectia dosarelor i care nu a solicitat expres
la Inscrierea la concurs preluarea informatiilor privind antecedentele penale direct de la autoritatea sau
institufia publicd competentd cu eliberarea certificatelor de cazier judiciar are obligatia de a completa
dosarul de concurs cu originalul documentului previzut la lit. f), anterior datei de sustinere a probei scrise
si/sau probei practice.

in vederea participarii la concurs, candidatii depun dosarul de concurs la Serviciul R.U.N.O.S. al

Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Ilfov, persoand de contact: Negrea Corina Gabriela, avind functia de
economist telefon 0783 127 325 sau e-mail: runos.spitalulilfov@gmail.com.

CALENDARUL DE DESFASURARE A CONCURSULUI CE VA FI ORGANIZAT LA
SEDIUL INSTITUTIEI:

DU Activitati LEG
crt.
1 Publicarea anuntului 10.04.2023

Depunerea dosarelor de participare la concurs | 11.04.2023 - 26.04.2023, ora 16.00
la adresa: Spitalul Clinic Judetean de Urgenta
Ilfov, cu sediul in localitatea Bucuresti,
Bulevardul

Basarabia, nr. 49-51, sectorul 2.

3. | Selectia dosarelor de catre membrii comisiei 27.04.2023 - 28.04.2023, ora 16.00

de concurs
| 4. | Afisarea rezultatelor selectiei dosarelor 02.05.2023, ora 12.00
Depunerea contestatiilor privind 02.05.2023, ora 15.00

rezultatele selectiei dosarelor

6. | Afisarea rezultatului solutionirii contestatiilor 03.05.2023, ora 12.00
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7 Sustinerea probei scrise 05.05.2023, ora 08.00 —biolog principal
’ 05.05.2023, ora 12.00 — chimist principal
8. | Afisarea rezultatului probei scrise LoL0.2025; 01, 15.00
9 Depunerea contestatiilor privind 08.05.2023, ora 10.00
" | rezultatele probei scrise
10. | Afisarea rezultatului solutiondrii contestatiilor DE.05.2008, or.ldl
. : . 09.05.2023, ora 08.00 —biolog principal
L. [JUspmeTe piobES prachice 09.05.2023, ora 12.00 — chimist principal
12. | Comunicarea rezultatelor dupi sustinerea (5092025, ora 00
probei practice
13. | Depunerea contestatiilor privind rezultatul SCL052025 on 200
probei practice
14. | Afisarea rezultatului solutionarii contestatiilor NROS:2REE, Org oe00
15. | Afisarea rezultatului final al concursului 1002025, ora J2.00
BIBLIOGRAFIA
la concursul organizat in vederea ocupirii postului vacant de biolog principal:
BIOCHIMIE

1. Minodora Dobreanu “Biochimie clinica — Implicatii Practice” Editia a Il a Editura Medicala 2010;
2. Virgil Darie, Margareta Grigorescu, Danut Firu, Ana Maria Buga, Stefana Oana Popescu
“Biochimie Medicala. Mic Tratat”vol. lI. Editura SITECH. Craiova,2006;

3. Virgil Darie, Margareta Grigorescu, Danut Firu, Ana Maria Bugd, Stefana Oana Popescu
“Biochimie Medicald. Mic Tratat”vol. |. Editura SITECH. Craiova. 2005;

4. Maria Mohora “Biochimie Medicala” Editia a ll. Bucuresti. 2005;

5. Veronica Dinu, Eugen Trutia, Elena Popa Cristea, Aurora Popescu “Biochimie Medical3.

Mic Tratat”, Editura medicald 2002;
6. Luminita Plesca — Manea, M. Cucuianu ,l., Crisnic ,loana, Budrasca, ,Biochimie Clinica —

Fundamentare fiziopatologica”, Ed. Cluj-Napoca, 2003;

7. Denisa Michele - ,Biochimie clinica”, Ed. Medicala Bucuresti 2010, ed. a Il a revizuita si addugit3

8.,Metode curente pentru analize de laborator clinic”, Min. Sanatatii, Acad. de stiinte medicale, Ed. Medical3,
Bucuresti, 1982 ;
9.Valeriu Atanasiu,Mircea Adrian Caplanusi, Maria Mohora, Carmen Duta,s.a., ,Biochimie medicala: Lucréri

practice”, Ed. Universitara ,,Carol Davila”, Bucuresti, 2003 ;
10.NCCLS, Urinalysis and Collection,Transport and Preservation of Urine Specimens;
Approved Guideline-Second Edition, document GP16-A2,vol.21,nr.19,USA, 2001;

11. NCCLS,Procedures for the Collection of Diagnostics Blood Specimen by Veno-puncture;
Approved Guideline-Sixth Edition,document H3, USA,1991;
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12.Minodora Dobreanu, Andrea Fodor,Anca Bacarea (UMF Tg.‘l\;iure§) »~Impactul variabilelor preanaliticé asupra
calitatii rezultatelor de laborator”,RRML, vol.4, nr.3, sept.2006;

13. M. Bals — , Laboratorul clinic in infectii”,Ed. Medicala Bucuresti 1982;

14. Maria Titeica, Speranta Halunga - Marinescu — ,Practica laboratorului clinic”, Ed. Academiei 1994;

15. Metode de laborator - de uz curent vol Il Ed. Medicala, Bucuresti 1977;

16. Gh. Manole, E.M. Gélatescu , Analize de laborator”, Editura CNI Coresi, 2007;

17. Sub redactia: Ramona Banica, M. Samoila, L. Anghel, M. Negru , Analize de laborator si alte exploriri
diagnostice”, MedicArt, 2007;

18.Dumitrascu V., Giju S., Grec D. S., ,Sedimentul urinar”,Ed. de Vest Timisoara ,2007;

19. Simona Valean, Mircea Cucuianu, ,Porfiriile — biochimie, etiopatogeneza, forme clinice”, Ed. Medicala

Universitara luliu Hatieganu, Cluj Napoca, 2003.

ASIGURAREA CALITATII IN LABORATOARELE DE ANALIZE MEDICALE

- SREN ISO 15189:2013 Laboratoare medicale. Cerinte particulare de calitate si competent3;

- SR EN ISO 17025:2007 Cerinte generale pentru competenta laboratoarelor de incercéri si etalondri ;

- SR EN ISO 9000:2010 Sisteme de management al calitatii. Principii de baza si vocabular

. ISO 8402:1994, Managementul calitatii si asigurarea calitatii — Vocabular

. Eurachem/Citac Guide CG4 Quantifying Uncertainty in Analytical Measurement- Second Edition 2001;

. EA-4/16 EA guidelines on the expression of uncertainty in quantitative testing(GUM);

. SR ENV 13005:2005 Ghid pentru exprimarea incertitudinii de masurare;

. ISO/IEC Ghid 98-3:2008 Incertitudinea de masurare — partea a 3: Ghid de exprimare a incertitudinii de masurare
(GUM :1995), Geneva, 2008: pag. 3-58;

8. Constanta Popa, Georgeta Sorescu, Marcel Vanan, Dorina Popa, Elvira Borcan, Otilia Banu, Adina Elena Stanciu,
Patricia Mihdilescu, Coralia Bleotu, Note de curs CALILAB — Estimarea incertitudinii de masurare si validarea
metodelor de testare conform SR EN ISO 15189:2007.

Aplicatii practice in biochimie, hematologie, hemostaza, bacteriologie, parazitologie, imunologie, serologie,
virusologie, Bucuresti 2012, www.calilab.ro

9. Dumitriu IL, Gurzu B, Cojocaru E, Slatineanu SM, Enea M - Validarea metodei GOD/PAP pentru determinarea
cantitativa a concentratiei de glucoza in ser, Revista Romana de Medicina de Laborator Vol. 19, nr. %, Martie 2011,
pag. 85 - 100;

10. Petru Armean, Constanta Popa, Georgeta Sorescu, Roxana Vrinceanu, Catilin Gabriel Dinulescu - Rolul resurselor
umane n implementarea unui sistem de control al calitdtii in laboratoarele de analize medicale, Revista Roman3 de
Laborator Medical, nr. 22, lunie 2011, pag. 31-37;

11. Olaru, M., Popa, C., Sorescu, G., Langs, C.A., Continuous Medical Education — a Critical Factor for Improving of
the Services Quality of the Medical Laboratories in Romania, in the Process of the Integration in the European Union,
nr. 215, in: Editor Costache Rusu, Proceedings of , The 6th International Conference on Quality Management in
Higher Education - QMHE , 8-9 Juli 2010, Tulcea, ISBN 978-973-662-566-4, ISBN (Vol. 1) 978-973-662-567-1, pag. 643-
646;

12. Dumitriu IL, Gurzu B, Slatineanu SM, Foia L, Mutiu T, Schiriac C, Achirecesei M, Enea M — Model pentru calcularea
incertitudinii de masurare in laboratoarele medicale, Revista Romana de Medicina de Laborator Vol. 18, nr. %, Martie
2010, pag. 65 -77;

13. Constanta Popa, Georgeta Sorescu, Note de curs CALILAB — Asigurarea calitatii analizelor medicale. Controlul

N OV A WN R

intern si extern al calitatii, Bucuresti 2009, www.calilab.ro;
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14, Constanta Popa, Georgeta Sorescu, Marcel Vanan, Note de curs CALILAB — Managementul calitatii in
laboratoarele medicale, Bucuresti 2008, www.calilab.ro;

15. Conf. Dr. Liviu Dragomirescu, Dr. Viorel Voda, Note de curs CALILAB - Conceptul de incertitudine si calitatea
madsurarilor. Evaluarea incertitudinii de masurare. Aplicatii, Bucuresti 2007, www.calilab.ro;

16. Managementul Calittii. Imbun&tatirea continui a calititii serviciilor de s3n3tate, publicatie a IMSS, Bucuresti

2000
17. www.renar.ro Asociatia de Acreditare din Romania (RENAR) . Instructiuni de validare a metodelor utilizate in

laboratoarele medicale;
18. www.westgard.com.

TEMATICA

la concursul organizat in vederea ocupdrii postului vacant de biolog principal:

I.PROBA TEORETICA

BIOCHIMIE MEDICALA

1. METABOLISMUL PROTEIC
1.1 Digestia proteinelor si absorbtia aminoacizilor
1.2 Degradarea si biosinteza aminoacizilor
1.2.1 Metabolismul amoniacului
-bilant azotat
-transaminarea
-dezaminarea oxidative a aminoacizilor
-ureogeneza
1.2.2 Degradarea si utilizarea scheletului hidrocarbonat al aminoacizilor

1.2.3 Biosinteza unor aminoacizi

1.2.4 Maladii genetice ale metabolismului aminoacizilor
2 .METABOLISMUL GLUCIDIC
2.1 Digestia si absorbtia glucidelor
2.2 Degradarea aeroba a glucozei

2.2.1 Glicoliza

2.2.2 Decarboxilarea oxidative a piruvatului

2.2.3 Ciclul Krebs

2.2.3 Fosforilarea oxidativa
2.3 Metabolismul anaerob al glucozei in hematii

2.3.1 Glicoliza anaeroba

2.3.2 Sinteza 2,3 bis-fosfogliceratului

2.3.3 Suntul pentozofosfatilor

2.3.4 Calea glioxalazei

2.3.5 Importanta sistemelor de aparare antioxidanta in eritrocit
2.4 Metabolismul fructozei si galactozei
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2.5 Calea acidului glucuronic

2.6 Gluconeogeneza

2.7 Metabolismul glicogenului
2.7.1 Glicogenoliza
2.7.2Glicogenogeneza

3.METABOLISMUL LIPIDIC

3.1 Digestia si absorbtia lipidelor

3.2 Metabolismul acizilor grasi
3.2.1 Beta-oxidarea acizilor grasi
3.2.2 Biosinteza acizilor grasi

3.3 Metabolismul triacilglicerolilor
3.3.1 Sinteza triacilglicerolilor
3.3.2 Hidroliza triacilglicerolilor

3.4 Metabolismul Colesterolului
3.4.1 Biosinteza colesterolului
3.4.2 Utilizarea colesterolului
3.4.3 Degradarea colesterolului

3.5 Metabolismul corpilor cetonici
3.5.1 Cetogeneza
3.5.2 Utilizarea corpilor cetonici

3.6 Metabolismul alcoolului

3.7 Lipoproteine

4 .METABOLISMUL HEMULUI

4.1 Biosinteza hemului

4.2 Metabolismul bilirubinei

5.HORMONI

5.1 Clasificare

5.2 REGLAREA SECRETIEI| HORMONALE

5.2.1 Reglarea neuroendocrina
-hormoni hipotalamici -

-hormoni hipofizari
5.2.2 Reglarea secretiei hormonale prin recontrol sau retroinhibitie
5.2.3 Reglaraea secretiei hormonale prin concentratia plasmatica a parametrului biologic controlat de hormon
-hormonii pancreasului endocrin
-hormonii paratiroidieni
5.3 MECANISMUL DE ACTIUNE AL HORMONILOR
5.3.1 Mecanismul de actiune al hormonilor hidrosolubili
5.3.2 Mecanismul de actiune al hormonilor liposolubili
5.4 HORMONI MEDULOSUPEARENALIENI
5.5 HORMONI TIROIDIENI
5.6 HORMONI PANCREATICI
5.7 HORMONI CU ROL IN METABOLISMUL FOSFOCALCIC
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5.8 HORMONI STEROIZI
NOTIUNI DE ASIGURAREA CALITATII iN LABORATOARELE DE ANALIZE MEDICALE

1. Calitate:
» Calitatea serviciilor prestate de laboratoarele medicale;
* Asigurarea calitdtii rezultatelor analizelor medicale;
» Controlul intern al calitatii in laboratoarele medicale;
* Regulile Westgard pentru determinérile cantitative;
« Controlul extern al calititii in laboratoarele medicale/ schemele de testare a competentei/scheme de
intercomparare laboratoare;
* Managementul echipamentelor de analizi
» Incertitudinea de mésurare - notiuni teoretice;
* Bugetul de incertitudine, surse posibile de incertitudine aparute in laboratorul medical;
* Validarea metodelor de testare.
* Trasabilitatea masurarii;
* Controlul echipamentelor de analiza.
2. Evaluare statistici. Aplicatii in laborator
* Interpretarea clinica a datelor statistice de laborator si ale populatiei;
+ Variatii biologice;
» Stabilirea intervalelor biologice de referinta.
3. Gestionarea datelor
* Sistemul Informatic al Laboratorului — SIL (informatica medicald, prelucrarea datelor si
telecomunicatii); alegerea unitatilor de masura ale analizelor din laboratorul medical; inregistrari de
laborator;
* Formular cerere de analize medicale;
 Formular raportare rezultate

1I.PROBA PRACTICA

BIOCHIMIE

1. ECHILIBRUL ACIDO — BAZIC

1.1 INTRODUCERE — NOTIUNILE DE ACID SI BAZA
1.2 ACIDOZA METABOLICA

1.3 ALCALOZA METABOLICA

1.4 ACIDOZA RESPIRATORIE

1.5 ALCALOZA RESPIRATORIE

2. ECHILIBRUL HIDROELECTROLITIC
2.1 INTRODUCERE — DISTRIBUTIA APEI S| ELECTROLITILOR IN ORGANISM; PROPRIETATILE APE!; SCHIMBURILE
HIDRODINAMICE
2.2 METABOLISMUL SODIULUI

2.2.1 Homeostazia sodiului si apei

2.2.2 Tulburari ale metabolismului sodiului : hipo- si hipernatremia
2.3 METABOLISMUL POTASIULUI

2.3.1 Homeostazia potasiului

2.3.2 Tulburari ale metabolismului potasiului : hipo- si hiperpotasemia
2.4 METABOLISMUL CLORULUI

2.4.1 Homeostazia clorului
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3. ELEMENTE MINERALE

3.1 METABOLISMUL CALCIULUI
3.1.1- Homeostazia calciului
3.1.2- Tulburari ale metabolismului calciului : hipo- si hipercalcemia
3.2 METABOLISMUL MAGNEZIULUI
3.2.1- Homeostazia magneziului
3.2.2- Tulburari ale metabolismului magneziului : hipo- si hipermagnezemia
3.3 METABOLISMUL FOSFORULUI
3.3.1- Homeostazia fosforului
3.3.2- Tulburari ale metabolismului fosforului: hipo- si hiperfosfatemia
3.3.3- Modificari biochimice in patologia osoasa
3.4 METABOLISMUL FIERULUI
3.4.1- Homeostazia fierului
3.4.2- Tulburari ale metabolismului fierului : hipo- si hipersideremia
4. ELEMENTE DE BIOCHIMIE CLINICA A METABOLISMULUI PROTEIC
4.1 — PROTEINE PLASMATICE
4.2 - SEMNIFICATIA CLINICA A DETERMINARI! ACTIVITATII ENZIMELOR; IZOENZIME

5. ELEMENTE DE BIOCHIMIE CLINICA A METABOLISMULUI GLUCIDIC

5.1 - GLICEMIA
5.2 —~ DIAGNOSTICUL S| MONITORIZAREA DIABETULUI ZAHARAT

6. ELEMENTE DE BIOCHIMIE CLINICA A METABOLISMULUI LIPIDIC: colesterolul total; VLDL; LDL; HDL;

triacilglicerolii; lipidele totale

7. INVESTIGATII BIOCHIMICE IN PATOLOGIA HEPATICA: GOT; GPT; GGT; LDH; fosfataza alcalina; bilirubina

8. INVESTIGATII BIOCHIMICE IN PATOLOGIA RENALA:
8.1 UREE;

8.2 CREATININA;

8.3 ACIDUL URIC

8.4 BIOCHIMIA URINEI

9. SEMNIFICATIA CLINICA A DETERMINARII UNOR VITAMINE: B12; acizii folici; vitamina D;

10. INVESTIGATII BIOCHIMICE IN INFARCTUL MIOCARDIC
11. INVESTIGATII IN PATOLOGIA ENDOCRINA

11.1 Investigatii biochimice in patologia glandei tiroide
11.2 Investigatii biochimice in patologia glandei suprarenale
11.3 Hormoni implicati in homeostazia calciului

11.4 Hormoni hipofizari si hipotalamici

11.5 Hormoni sexuali

12. MARKERI TUMORALI

12.1 Definitie si clasificare

12.2 Semnificatie clinica

12.3 Peptide nonhormonale ca indicatori de malignitate
12.4 Enzime si izoenzime ca marker tumorali
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12.5 Proteine serice speciale

13. INVESTIGATII BIOCHIMICE IN LICHIDUL CEFALORAHIDIAN

MANAGEMENTUL CALITATII

1.Calitatea serviciilor prestate de laboratoarele medicale;

2.Asigurarea calitatii rezultatelor analizelor medicale;

3.Controlul intern al calitatii in laboratoarele medicale;

4. Regulile Westgard pentru determinarile cantitative;

5.Controlul extern al calitatii in laboratoarele medicale/ schemele de testare a competentei / scheme de
intercomparare laboratoare;

6.Managementul echipamentelor de analiza

7.Incertitudinea de masurare - notiuni teoretice;

8.Bugetul de incertitudine, surse posibile de incertitudine apérute in laboratorul medical;
9.Validarea metodelor de testare.

10.Trasabilitatea masurarii;

11. Controlul echipamentelor de analiza
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“Biochimie Medicala. Mic Tratat”vol. II. Editura SITECH. Craiova,2006;

3. Virgil Darie, Margareta Grigorescu, Danut Firu, Ana Maria Bugi, Stefana Oana Popescu

“Biochimie Medicald. Mic Tratat”vol. |. Editura SITECH. Craiova. 2005;

4. Maria Mohora “Biochimie Medicald” Editia a Il. Bucuresti. 2005;

5. Veronica Dinu, Eugen Trutia, Elena Popa Cristea, Aurora Popescu “Biochimie Medicala.

Mic Tratat”, Editura medicald 2002;

6. Luminita Plesca — Manea, M. Cucuianu ,l., Crisnic ,loana, Budrasca, ,Biochimie Clinica —

Fundamentare fiziopatologica”, Ed. Cluj-Napoca, 2003;

7. Denisa Michele - ,Biochimie clinica”, Ed. Medicala Bucuresti 2010, ed. a Il a revizuita si adiugita

8.,Metode curente pentru analize de laborator clinic”, Min. Sanatatii, Acad. de stiinte medicale, Ed. Medical,
Bucuresti, 1982 ;

9.Valeriu Atanasiu,Mircea Adrian Caplanusi, Maria Mohora, Carmen Duta,s.a., ,,Biochimie medicala: Lucrari
practice”, Ed. Universitara , Carol Davila”, Bucuresti, 2003 ;

10.NCCLS, Urinalysis and Collection,Transport and Preservation of Urine Specimens;

Approved Guideline-Second Edition, document GP16-A2,vol.21,nr.19,USA, 2001;

11. NCCLS,Procedures for the Collection of Diagnostics Blood Specimen by Veno-puncture;

Approved Guideline-Sixth Edition,document H3, USA,1991; ]
12.Minodora Dobreanu, Andrea Fodor,Anca Bacarea (UMF Tg. Mures) ,,Impactul variabilelor preanalitice asupra
calitatii rezultatelor de laborator”,RRML, vol.4, nr.3, sept.2006;
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13. M. Bals — ,Laboratorul clinic in infectii”,Ed. Medicala Bucuresti 1982;
14. Maria Titeica, Speranta Halunga - Marinescu — ,,Practica laboratorului clinic”, Ed. Academiei 1994;

15. Metode de laborator - de uz curent vol Il Ed. Medicala, Bucuresti 1977;

16. Gh. Manole, E.M. Galatescu ,Analize de laborator”, Editura CNI Coresi, 2007;

17. Sub redactia: Ramona Bdnica, M. Samoila, L. Anghel, M. Negru ,Analize de laborator si alte explorari
diagnostice”, MedicArt, 2007;

18.Dumitrascu V., Giju S., Grec D. S., ,,Sedimentul urinar”,Ed. de Vest Timisoara ,2007;

19. Simona Valean, Mircea Cucuianu, ,Porfiriile — biochimie, etiopatogenezd, forme clinice”, Ed. Medical3

Universitara luliu Hatieganu, Cluj Napoca, 2003.

ASIGURAREA CALITATII IN LABORATOARELE DE ANALIZE MEDICALE

- SR EN ISO 15189:2013 Laboratoare medicale. Cerinte particulare de calitate si competents;

- SR EN ISO 17025:2007 Cerinte generale pentru competenta laboratoarelor de incercéri si etalondri;

. SR EN ISO 9000:2010 Sisteme de management al calitatii. Principii de baza si vocabular

. 1SO 8402:1994, Managementul calitatii si asigurarea calitatii — Vocabular

. Eurachem/Citac Guide CG4 Quantifying Uncertainty in Analytical Measurement- Second Edition 2001;

. EA-4/16 EA guidelines on the expression of uncertainty in quantitative testing(GUM);

. SR ENV 13005:2005 Ghid pentru exprimarea incertitudinii de mésurare;

. ISO/IEC Ghid 98-3:2008 Incertitudinea de mdsurare — partea a 3: Ghid de exprimare a incertitudinii de masurare
(GUM :1995), Geneva, 2008: pag. 3-58;

8. Constanta Popa, Georgeta Sorescu, Marcel Vanan, Dorina Popa, Elvira Borcan, Otilia Banu, Adina Elena Stanciu,
Patricia Mihailescu, Coralia Bleotu, Note de curs CALILAB — Estimarea incertitudinii de masurare si validarea
metodelor de testare conform SR EN I1SO 15189:2007.

Aplicatii practice in biochimie, hematologie, hemostazd, bacteriologie, parazitologie, imunologie, serologie,
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virusologie, Bucuresti 2012, www.calilab.ro

9. Dumitriu IL, Gurzu B, Cojocaru E, Slatineanu SM, Enea M - Validarea metodei GOD/PAP pentru determinarea
cantitativd a concentratiei de glucoza in ser, Revista Roména de Medicini de Laborator Vol. 19, nr. %4, Martie 2011,
pag. 85— 100;

10. Petru Armean, Constanta Popa, Georgeta Sorescu, Roxana Vrinceanu, Catalin Gabriel Dinulescu - Rolul resurselor
umane in implementarea unui sistem de control al calitdtii in laboratoarele de analize medicale, Revista Romani de
Laborator Medical, nr. 22, lunie 2011, pag. 31-37;

11. Olaru, M., Popa, C., Sorescu, G., Langa, C.A., Continuous Medical Education — a Critical Factor for Improving of
the Services Quality of the Medical Laboratories in Romania, in the Process of the Integration in the European Union,
nr. 215, in: Editor Costache Rusu, Proceedings of , The 6th International Conference on Quality Management in
Higher Education - QMHE , 8-9 Juli 2010, Tulcea, ISBN 978-973-662-566-4, ISBN (Vol. 1) 978-973-662-567-1, pag. 643-
646;
12. Dumitriu IL, Gurzu B, Slatineanu SM, Foia L, Mutiu T, Schiriac C, Achirecesei M, Enea M — Model pentru calcularea
incertitudinii de masurare in laboratoarele medicale, Revista Romana de Medicina de Laborator Vol. 18, nr. %4, Martie
2010, pag. 65—-77;

13. Constanta Popa, Georgeta Sorescu, Note de curs CALILAB — Asigurarea calitatii analizelor medicale. Controlul
intern si extern al calitatii, Bucuresti 2009, www.calilab.ro;

14. Constanta Popa, Georgeta Sorescu, Marcel Vanan, Note de curs CALILAB — Managementul calitatii in
laboratoarele medicale, Bucuresti 2008, www.calilab.ro;
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15. Conf. Dr. Liviu Dragomirescu, Dr. Viorel Voda, Note de curs CALILAB - Conceptul de incertitudine si calitatea
madsurarilor. Evaluarea incertitudinii de masurare. Aplicatii, Bucuresti 2007, www.calilab.ro;
16. Managementul Calit&tii. Imbunatatirea continua a calitatii serviciilor de sin3tate, publicatie a IMSS, Bucuresti

2000
17. www.renar.ro Asociatia de Acreditare din Romania (RENAR} . Instructiuni de validare a metodelor utilizate in

laboratoarele medicale;
18. www.westgard.com.

TEMATICA
la concursul organizat in vederea ocupirii postului vacant de chimist principal:

I.PROBA TEORETICA

BIOCHIMIE MEDICALA

1. METABOLISMUL PROTEIC
1.1 Digestia proteinelor si absorbtia aminoacizilor
1.2 Degradarea si biosinteza aminoacizilor
1.2.1 Metabolismul amoniacului
-bilant azotat
-transaminarea
-dezaminarea oxidative a aminoacizilor
-ureogeneza
1.2.2 Degradarea si utilizarea scheletului hidrocarbonat al aminoacizilor

1.2.3 Biosinteza unor aminoacizi
1.2.4 Maladii genetice ale metabolismului aminoacizilor
2 .METABOLISMUL GLUCIDIC
2.1 Digestia si absorbtia glucidelor
2.2 Degradarea aeroba a glucozei
2.2.1 Glicoliza
2.2.2 Decarboxilarea oxidative a piruvatului
2.2.3 Ciclul Krebs
2.2.3 Fosforilarea oxidativa
2.3 Metabolismul anaerob al glucozei in hematii
2.3.1 Glicoliza anaeroba
2.3.2 Sinteza 2,3 bis-fosfogliceratului
2.3.3 Suntul pentozofosfatilor
2.3.4 Calea glioxalazei
2.3.5 Importanta sistemelor de aparare antioxidanta in eritrocit
2.4 Metabolismul fructozei si galactozei
2.5 Calea acidului glucuronic
2.6 Gluconeogeneza
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2.7 Metabolismul glicogenului
2.7.1 Glicogenoliza
2.7.2Glicogenogeneza
3.METABOLISMUL LIPIDIC
3.1 Digestia si absorbtia lipidelor
3.2 Metabolismul acizilor grasi
3.2.1 Beta-oxidarea acizilor grasi
3.2.2 Biosinteza acizilor grasi
3.3 Metabolismul triacilglicerolilor
3.3.1 Sinteza triacilglicerolilor
3.3.2 Hidroliza triacilglicerolilor
3.4 Metabolismul Colesterolului
3.4.1 Biosinteza colesterolului
3.4.2 Utilizarea colesterolului
3.4.3 Degradarea colesterolului
3.5 Metabolismul corpilor cetonici
3.5.1 Cetogeneza
3.5.2 Utilizarea corpilor cetonici
3.6 Metabolismul alcoolului
3.7 Lipoproteine
4.METABOLISMUL HEMULUI
4.1 Biosinteza hemului
4.2 Metabolismul bilirubinei
5.HORMONI
5.1 Clasificare
5.2 REGLAREA SECRETIEl HORMONALE
5.2.1 Reglarea neuroendocrina
-hormoni hipotalamici
-hormoni hipofizari
5.2.2 Reglarea secretiei hormonale prin recontrof sau retroinhibitie
5.2.3 Reglaraea secretiei hormonale prin concentratia plasmatica a parametrului biologic controlat de hormon
-hormonii pancreasului endocrin
-hormonii paratiroidieni
5.3 MECANISMUL DE ACTIUNE AL HORMONILOR
5.3.1 Mecanismul de actiune al hormonilor hidrosolubili
5.3.2 Mecanismul de actiune al hormonilor liposolubili
5.4 HORMONI MEDULOSUPEARENALIENI
5.5 HORMONI TIROIDIENI
5.6 HORMONI PANCREATICI
5.7 HORMONI CU ROL IN METABOLISMUL FOSFOCALCIC
5.8 HORMONI STEROIZI
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NOTIUNI DE ASIGURAREA CALITATII iIN LABORATOARELE DE ANALIZE MEDICALE

4. Calitate:
» Calitatea serviciilor prestate de laboratoarele medicale;
* Asigurarea calitétii rezultatelor analizelor medicale;
* Controlul intern al calitatii in laboratoarele medicale;
* Regulile Westgard pentru determinarile cantitative;
* Controlul extern al calitétii in laboratoarele medicale/ schemele de testare a competentei/scheme de
intercomparare laboratoare;
* Managementul echipamentelor de analizi
* Incertitudinea de mésurare - notiuni teoretice;
* Bugetul de incertitudine, surse posibile de incertitudine apirute in laboratorul medical;
» Validarea metodelor de testare.
* Trasabilitatea masuririi;
* Controlul echipamentelor de analiza.
5. Evaluare statistici. Aplicatii in laborator
* Interpretarea clinicd a datelor statistice de laborator si ale populatiei;
* Variatii biologice;
» Stabilirea intervalelor biologice de referinta.
6. Gestionarea datelor
* Sistemul Informatic al Laboratorului — SIL (informatica medicald, prelucrarea datelor si
telecomunicatii); alegerea unitatilor de masura ale analizelor din laboratorul medical; inregistrari de
laborator;
* Formular cerere de analize medicale;
» Formular raportare rezultate

I.PROBA PRACTICA

BIOCHIMIE

1. ECHILIBRUL ACIDO — BAZIC

1.1 INTRODUCERE — NOTIUNILE DE ACID Si BAZA
1.2 ACIDOZA METABOLICA

1.3 ALCALOZA METABOLICA

1.4 ACIDOZA RESPIRATORIE

1.5 ALCALOZA RESPIRATORIE

2. ECHILIBRUL HIDROELECTROLITIC
2.1 INTRODUCERE — DISTRIBUTIA APEI SI ELECTROLITILOR IN ORGANISM; PROPRIETATILE APEl; SCHIMBURILE
HIDRODINAMICE
2.2 METABOLISMUL SODIULUI

2.2.1 Homeostazia sodiului si apei

2.2.2 Tulburari ale metabolismului sodiului : hipo- si hipernatremia
2.3 METABOLISMUL POTASIULUI

2.3.1 Homeostazia potasiului

2.3.2 Tulburari ale metabolismului potasiului : hipo- si hiperpotasemia
2.4 METABOLISMUL CLORULUI

2.4.1 Homeostazia clorului
3. ELEMENTE MINERALE
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3.1 METABOLISMUL CALCIULUI
3.1.1- Homeostazia calciului
3.1.2- Tulburari ale metabolismului calciului : hipo- si hipercalcemia
3.2 METABOLISMUL MAGNEZIULUI
3.2.1- Homeostazia magneziului
3.2.2- Tulburari ale metabolismului magneziului : hipo- si hipermagnezemia
3.3 METABOLISMUL FOSFORULUI
3.3.1- Homeostazia fosforului
3.3.2- Tulburari ale metabolismului fosforului: hipo- si hiperfosfatemia
3.3.3- Modificari biochimice in patologia osoasa
3.4 METABOLISMUL FIERULUI
3.4.1- Homeostazia fierului
3.4.2- Tulburari ale metabolismului fierului : hipo- si hipersideremia
4. ELEMENTE DE BIOCHIMIE CLINICA A METABOLISMULUI PROTEIC
4.1 — PROTEINE PLASMATICE
4.2 ~ SEMNIFICATIA CLINICA A DETERMINARII ACTIVITATII ENZIMELOR; IZOENZIME .
5. ELEMENTE DE BIOCHIMIE CLINICA A METABOLISMULUI GLUCIDIC
5.1 -GLICEMIA
5.2 - DIAGNOSTICUL SI MONITORIZAREA DIABETULUI ZAHARAT

6. ELEMENTE DE BIOCHIMIE CLINICA A METABOLISMULUI LIPIDIC: colesterolul total; VLDL; LDL; HDL;

triacilglicerolii; lipidele totale

7. INVESTIGATII BIOCHIMICE IN PATOLOGIA HEPATICA: GOT; GPT; GGT; LDH; fosfataza alcalina; bilirubina

8. INVESTIGATII BIOCHIMICE IN PATOLOGIA RENALA:
8.1 UREE;

8.2 CREATININA;

8.3 ACIDUL URIC

8.4 BIOCHIMIA URINEI

9. SEMNIFICATIA CLINICA A DETERMINARII UNOR VITAMINE: B12; acizii folici; vitamina D;

10. INVESTIGATII BIOCHIMICE IN INFARCTUL MIOCARDIC
11. INVESTIGATII IN PATOLOGIA ENDOCRINA

11.1 Investigatii biochimice in patologia glandei tiroide
11.2 investigatii biochimice in patologia glandei suprarenale
11.3 Hormoni implicati in homeostazia calciului

11.4 Hormoni hipofizari si hipotalamici

11.5 Hormoni sexuali

12. MARKERI TUMORALI

12.1 Definitie si clasificare

12.2 Semnificatie clinica

12.3 Peptide nonhormonale ca indicatori de malignitate
12.4 Enzime si izoenzime ca marker tumorali

12.5 Proteine serice speciale
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13. INVESTIGATII BIOCHIMICE IN LICHIDUL CEFALORAHIDIAN

MANAGEMENTUL CALITATII

1.Calitatea serviciilor prestate de laboratoarele medicale;

2.Asigurarea calitatii rezultatelor analizelor medicale;

3.Controlul intern al calitatii in laboratoarele medicale;

4. Regulile Westgard pentru determindrile cantitative;

5.Controlul extern al calitatii in laboratoarele medicale/ schemele de testare a competentei / scheme de
intercomparare laboratoare;

6.Managementul echipamentelor de analiza

7.Incertitudinea de masurare - notiuni teoretice;

8.Bugetul de incertitudine, surse posibile de incertitudine aparute in laboratorul medical;
9.Validarea metodelor de testare.

10.Trasabilitatea masurarii;

11. Controlul echipamentelor de analiza

Informatii suplimentare se pot obtine la telefon: 0783 127 325, la adresa de e-mail:
runos.spitalulilfov@gmail.com sipe website: scjuilfov-asec.ro, persoand de contact: Negrea Corina
Gabriela, avand functia_de-ecopomist
P AT SEF SERVICIU RUNOS

TIACOB VALERI
o

Intocmit,
Ec. Negrea Corina Gabriela
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